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1. Bevezetés

Minden 6voda nevelokozossége szamara nagy kihivas, megmeérettetés egy helyi pedagogiai
program feliilvizsgalata.
Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban meghatarozott iranyelveket kovetve olyan
6vodai nevelési program ,,megalkotasara” torekedtiink, mely:

¢ ahelyi viszonyokhoz legjobban igazodik,



e hangsulyozza a jaték, a jatékossag kiemelkedd szerepét,
e szeretetteljes, biztonsagérzetet ado csaladias 1égkort biztosit
o lehetOséget ad az egyén kibontakoztatasara, 6nmegvaldsitasara
o figyelembe veszi intézménylink sajatos helyzetét, mely szerint négy telephelyen
végezziik neveld-személyiségfejlesztd tevékenységlinket mas-mas
kornyezetben
e megfelel a jo6vo6 elvarasainak
o figyelembe veszi Magyarorszag Alaptorvényének értékeit
Szemléletiink formalasaban, alakulasaban szerepet jatszottak az alternativ dvodai programok.
NevelGtestiiletiink tobbszor vitatta, elemzésekkel formalta elképzeléseit.
Kikértiik a sziil6k, a fenntartd, az iskolak, és mindazok véleményét, akik intézményiinkkel
valamilyen modon kapcsolatban allnak.
Sok tiirelem, kitartas, energia kellett a lehet6ségek felkutatasa utan a szamunkra legjobb
program osszeallitasahoz, modositasahoz.
Els6é és legfontosabb feladatunk volt szakmai munkank szinvonalanak egymashoz vald
kozelitése, ,,egységesitése”. E cél megvaldsitasat nehezitette a kiilonbozo telephelyeken valo
miikodés. Sikeriilt megbirkoznunk a kezdeti nehézséggel, mert neveldtestiiletiink az uj irant
kiilonosen fogékony. Igyekeztiink a szakmai munkat ugy szervezni, hogy a tagévodak szakmai
autondmiaja maximalisan érvényre jusson.

Ovodankban egy székhely és 3 tagintézményben 13 Ovodai csoportban végezziik neveld
munkankat.

Csoportjaink kialakitasa soran figyelembe vettiik a:
e sziilok igényeit
e az dvodai korzet hatarokat
e gyermekeink életkorat,
e testvérkapcsolatokat.

Csoportjaink lehetnek vegyes, részben osztott és osztatlan szerkezetiiek.

A pedagogiai program jogszabdlyi hdttere:

e A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény

e A korméany 363/2012. (XIL.17.) kormanyrendelete Az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarol

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatési intézmények miikodésérdl és a
kbznevelési intézmények névhasznalatarol



e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai
nevelésének irdnyelve és a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak
iranyelve kiadéasarol

e 2003. évi CXXV. Torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

e 2011. évi CLXXIX. Torvény a nemzetiségek jogairol

e 1997. évi XXXI. tv. a Gyermek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

o Az 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének
biztositasarol

e Az dvoda hatdlyos Alapité Okirata

2. Intézményiink adatai

Az intézmény megnevezése:

Sarkad Viros Onkormdnyzat Ovoda
5720 Sarkad

Epreskert utca 2.

A székhely évoda:

Sarkad Viros Onkormdnyzat Ovoda
5721 Sarkad, Epreskert u. 2.
Telefon: (66) 375-756

Tagintézményeink:

Sarkad Varos Onkormanyzat Ovoda
Kossuth Utcai Tagovoda

5720 Sarkad, Kossuth u. 54.
Telefon: (66) 375-786

Sarkad Varos Onkormanyzat Ovoda
Szalontai Uti Tagévoda

5720 Sarkad, Szalontai ut 45.
Telefon: (66) 375-439

Sarkad Varos Onkormanyzat Ovoda
Vasut Utcai Tagovoda

5720 Sarkad, Vasut u. 24.

Telefon: (66) 375-161

Alapito- és feliigyeleti szerviink:
Sarkad Viros Onkorményzat Képviseld-testiilete
5720 Sarkad Kossuth utca 27.

Alapfeladatunk:



e Ovodai nevelés, iskolai elékészités

e Hatranyos helyzetli gyermekek képesség kibontakoztato fejlesztése
e Sajatos Nevelési Igényli gyermekek integralt nevelése

e Magyar nyelven folyé roma/cigany nemzetiségi nevelés

o A gyerekek, csaladok életmindségét javitd programok

Téritési dij ellenében igénybe veheto szolgaltatds:
e szervezett intézményi étkeztetés

3.Helyzetkép az ovodankrol

3.1.A gyermekek osszetétele

Ovodaink négy tagintézményben 13 évodai csoportban vérjak az 6vodai szolgéltatas irant
érdekl6doket. Az elmult évek tapasztalatai alapjan mar haroméves kort6l kezdve veszik igénybe
az ovodat.

A roma gyermekek szama, aranya az egyes ovodakban emelkedést mutat. Gyermekeink 30%-
a roma szarmazast. Tobbségiik hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzett illetve
veszélyeztetett koriilmények kozott €l. A Nemzetiség ovodai nevelésének irdnyelvei alapjan
kiegészité programot készitettiink. Egy tagovoda 100%-ban, (Szalontai Uti Tagévoda) roma
szarmazasu gyermekeket nevel.

Roma gyermekeink hatranykompenzalasahoz és a kiemelt figyelmet igénylé gyermekeink
fejlesztése érdekében kiegészitd program késziilt.

3.2.Targyi feltételek

Ovodaink épiiletei régiek, folyamatos felujitasra szorulnak. Valamennyi tagévodank
lakasokbdl atalakitott, Un. ,,lakdsévodak”. Ez a tény meghatarozza a csoportszobak, kiszolgald
helyiségek méreteit. Kis alapteriiletti, tobbfunkcios foglalkoztatd termek jellemzik. Ebédlével
egy ovodank rendelkezik.

Csoportjaink targyi felszereltsége jonak mondhato, bar az eszkoznorma teljesitése még komoly
feladatot r6 rank.

Intézményiinkben digitalis eszk6zok teremtenek lehetdséget a nevelomunka szinvonalasabb
végzéséhez. Természetesen mindez tovabb fejleszthetd, korszeriisithetd. Az intézményi
szakkonyvtar feltoltése folyamatosan torténik a korszeri szakmai, vezetési ismeretek
érdekében.

Udvari lehetdségeink jonak mondhatok. Zold teriiletek, arnyékot ad6 fak biztositjak az udvaron
a gyermekek jo kozérzetét. Udvari jatékainkat sikeriilt lecserélni természetes anyagbol késziilt
korszer(i jaték- és mozgasfejlesztd eszkdzokre. Az eszkdzok potlasa folyamatos feladat.

3.3. Intézményeink

Sarkad Viros Onkormdnyzat Ovoda




Ovodank a Gyepes-csatornatdl délre, a véros kiilsé részén zold Svezetben talalhaté. 1953-ban
szolgalati lakasbol lett kialakitva.

Jelenleg 4 csoport szoba, 2 fejleszté szoba, tagas, felujitott mosdo szolgalja a gyermekek
igényeit. 2023-ban tornaszoba épiilt. Udvarunk idealis, alapteriilete a 1étszamnak megfelels. A
sok novényzet, arnyas fak, homokozo, fa jatszotér, mozgasos eszkozok, a fedett terasz lehetévé
teszik a mindennapi szabadban t6rténé tevékenységet.

Ovodank igyekszik a sziilék igényeit kielégiteni. Lehetdség van a csoport megvalasztasara,
ugyanis egy vegyes életkoru csoport és harom osztatlan csoportot alakitottunk Ki.

Ovodank dolgozoi elkodtelezettek a gyermekek sokoldalt, harmonikus nevelése terén,
megujulni készek, innovativ szellemiiek. Ezt példazza, hogy a 2009/2010—es tanévben
bevezetésre keriilt a Kompetencia alapt oktatasi program évodankban: Gj tanulasi eljarasok,
modszerek alkalmazasa a mindennapok gyakorlataban.

Elkotelezettek vagyunk az SNI gyermekek és a HHH gyermekek egyiittnevelésében.

Részt vesziink a varosban, illetve orszagosan meghirdetett rajzpalyazatokon.

Szoros kapcsolatot apolunk az altalanos iskolaval. Rendezvényeiken részt vesziink, a mi
rendezvényeinken szivesen latjuk 6ket. Fontosnak tartjuk ez altal is az 6voda-iskola atmenet
segitéseét.

Kossuth Utcai Tagévoda

Ovodank 1902-t61 tolti be 6vodai funkciojat. Az épiilet varosunk kézpontjaban helyezkedik el,
nagy vonzaskorzettel rendelkezik.

Harom j6 elhelyezkedésii csoportszoba, kiszolgald helyiségek talalhatdak épiiletiinkben, ezen
kiviil ebédl6 és iroda is a rendelkezésiinkre all.

Udvarunk a létszamunkhoz képest Kicsi, igyeksziink minden szabad teriiletét célszeriien
kihasznalni. Csoportjaink osszetételét tekintve azonos életkort gyermekekbdl all. Lehetéséget
biztositunk a csoportok kozotti Szoros kapcsolattartasra, segitékész egyiittmiikodésre.

Elveink az egyiitt gondolkodas, pedagdgiai optimizmus, gyermekszeretet, tolerancia.
Elkotelezettek vagyunk az SNI gyermekek és a HHH gyermekek egyiittnevelésében.
Toreksziink a folyamatos életmod szervezésére, annal is inkabb, mivel egyre tobb hatranyos
helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekiink van. Minden évben fogadunk sajatos
nevelési igényii gyermekeket is.

Igyeksziink megteremteni a nyugodt, csaladias 1égkdrt, hogy gyermekeink szivesen és 6rommel
jarjanak 6vodaba.

Szalontai Uti Tagévoda

Intézményegységiinket 1982-ben alapitottdk a Kossuth Utcai Ovoda tagintézményeként, a roma
szarmazasu gyermekek évodaztatasa érdekében. Ezen idészak a Kijaro6 utca 10. sz. alatt a Roma
klubbal k6zos épiiletben végeztiik munkankat.

1986-ban a két intézményegység kiilon koltozott. 1991-ben dvodank uj helyet kapott, ezzel
egyiitt onalld intézményegységként miikodott 5. sz. Ovoda néven.




Tertileti  elhelyezkedésiinkb6l addédéan roma gyermekek nevelése-fejlesztése az
alaptevékenységiink. A nevelés megvaldsitasa 3 csoportszobdban torténik. Felujitott
gyermekmosdo, iroda, tagas folyosoé €s 01j tornaszoba varja a 6voda hasznalokat. Gyermekeink
tobbsége hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetben, illetve veszélyeztetett koriilmények
kozott €l, épp ezért elkotelezettek vagyunk az HH gyermekek és a HHH gyermekek
nevelésében. Fontos feladatunk tovabba az SNI gyermekek nevelése, fejlesztése is.

Ovodank konnyen megkozelitheté féutvonal mellett talalhatd. Udvarunk parkositott,
mozgasfejlesztd jatékaink cseréje folyamatban van. Harom csoporttal miikkodiink.

Munkank eredményeként emelkedett a rendszeresen évodaba jarok szama, igy hatékonyabban
tudjuk kompenzalni a csaladi nevelésben fellelhetd hianyossagokat.

Ovodéankban folyamatosan magas a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek 1étszama.
2023-ban dvodafelujitas, bdvités tortént. Az ovoda 1j csoportszobat, fejlesztOszobat ¢és
tornaszobat kapott.

Vasut Utcai Tagévoda

Az ovodank varoskozponthoz kozel, csaladi hazak ¢és szoloskert altal Gvezett teriileten
helyezkedik el. Az épiilet kozel 150 éves torténete a XIX. sz-ig nyulik vissza. A 60-as évek
elején a tarsadalmi igényeknek megfeleléen sziikségessé valt a telepiilés e részén is egy 6voda
létrehozasa. EKkor alakitottak at ovodanak. Megalakulasakor egy csoporttal, ma mar 3
csoporttal miikodiink. Folyamatos novekedést mutat a roma és a halmozottan hatranyos
helyzetii gyermekek 1étszama. 2023-ban tortént részleges felujitas. Az dvoda 1Gj csoportszobat,
fejlesztészobat és tornaszobat kapott.

Uj mozgaskorlatozott feljaro épiilt.

Folyamatosan toreksziink arra, hogy az 6vodank képe viragos, baratsagos legyen.

Fontos szamunkra, hogy gyermekeink esztétikus, szép kornyezetben nevelkedjenek.

Az o6vodaba jar6 gyermekek sziileivel nagyon jo a kapcsolatunk, kozos erével tudjuk
megteremteni nevelésiink alapfeltételeit. Szamitunk a sziilok véleményére, kozosen alakitjuk
o6vodank életét. Elkotelezettek vagyunk az SNI gyermekek ¢és a HHH gyermekek
egylittnevelésében.

3.4. Személyi feltételek - lasd 1. melléklet
3.5. Az intézmény belsé tovabbképzési rendszere

Az 6vodai/tagdvoda kozi szakmai munkacsoportok munkakdzosségek éves munkaterv alapjan
végzik tevékenységiiket, amelyrdl félévenként beszamolot készitenek az intézmény dolgozoi
szamara.
Az elkovetkezendd évek belsd tovabbképzéseit az alabbi szempontok hatarozzak meg

- mar meglévo palyazatokhoz sziikséges kompetencidk fejlesztése

- pedagogus ellendrzések soran feltart esetleges fejlesztésre szoruld teriiletek

- Uj palyazatokhoz sziikséges kompetencidk fejlesztése



- a kiils6 tovabbképzéseken megszerzett tapasztalatok ataddsa nevelési értekezletek
alkalmaval, el6adasok, illetve team-munka modszerével.

A dajkék szakmai kompetencidinak fejlesztése belso- illetve kiilsé tovabbképzésekkel torténik.
Az 6vodapedagdgusok tovabbképzésének egyéb szinterei

- Onképzés

- szakmai tovabbképzések

- forumok

- szakmai napok

- intézményi jo gyakorlatok.

4.Nevelési filozofiank

4.1. Alapelveink

Az o6vodai nevelésiink befogado, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség teljes
kibontakoztatasanak elésegitésére iranyul, biztositva minden gyermek szamara az egyenld
hozzaférést, tudatosan keriili a hatranyos megkiilonboztetés, eldsegiti a nemek tarsadalmi
egyenl6tlenségével kapcsolatos eléitéletek lebontasat.

Az 6vOndk nevel6i munkajukkal segitik a gyermekek harmonikus teljes személyiségfejlodését.
A gyermekek képességeinek kibontakoztatasa csak a sziilok segitségével, a sziil6i kozosségek
egylittmiikodésével valdsithatdo meg.

Csak akkor tudunk sikereket elérni nevelési, pedagodgiai tevékenységiink soran, ha a
gyermekeket szeretetteljes, biztonsagos légkorben, a gyermeki személyiség tiszteletben
tartasaval neveljik. Az elfogadas, a megbecsiilés, a szeretet, bizalom a jellemz6 értékeink,
melyek hozzajarulnak a hatékony nevelémunkankhoz. A gyermeket szeretetteljes gondoskodas
és kiilonleges védelem illeti meg. Az 6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai eljarasoknak a
gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

A sajatos nevelési igényii gyermek is teljes értékii ember. Joga, hogy megfeleld, elfogado,
ugyanakkor fejleszt6 hatast kornyezetben €ljen, fejlédjon.

Fontosnak tartjuk, hogy az inkluzive pedagogiai elvei érvényesiiljenek az egész dvodai nevelés
soran.

4.2. Az 6vodai nevelésiink célja, feladatai

Az 6vodai nevelés célja az, hogy az 6vodasok sokoldala, harmonikus fejlédését, a gyermeki
személyiség teljes kibontakoztatasat eldsegitse, a hatranyok csokkenését, az életkori és egyéni
sajatossagok valamint az eltéré fejlodési titem figyelembevételével (ideértve a kiemelt
figyelmet igénylé gyermek ellatasat is).
A gyermek ismerje sziikebb ¢és tagabb kornyezetét, amely a sziil6f61dhoz valo kotddés alapja.
Toreksziink arra, hogy gyermekeink:

e Testi, szocialis, értelmi, lelki érettség teriiletén valjanak alkalmassa az iskolai életre.

e Erzelmi és tarsas kapcsolataik életkoruknak megfeleléen fejlédjenek.



Képességeik, készségeik révén alkalmassa valjanak a gyermekek a tarsadalmi életbe,
az 1j kozosségbe valo beilleszkedésre.

Az 6vodas kora gyermekek tarsadalmi gyakorlatra vald felkészitése: a gyermeki
személyiség teljes kibontakoztatasa, az életre valod felkészitése tevékenységeken
keresztiil, nyugodt, szeretetteljes, gyermekkozpontu, a kiilonbozéséget elfogadod
légkorben, valamint a nemzetiség kulturajanak megismerése, gyakorlasa, kulturalis
hagyomanyok atorokitése.

Célunk tovabba, hogy:

A gyermekek szivesen, 6rommel énekeljenek, jatszanak, alkalmazzak a zenei nevelés
soran kialakult képességeket, készségeket,

Eletkoruknak megfeleléen alakuljanak ki testi képességeik, mozgaskoordinacidjuk és a
helyes testtartasuk, téri tajékozodasuk,

Alakuljon ki a gyermekek igénye a kornyezettudatos magatartasra, kornyezetiik
rendjére, tisztasagara. Eletkorukhoz igazodva ismerjék meg sziikebb és tdgabb
kornyezetiiket, szerezzenek tapasztalatokat az 6ket koriilvevé vilagrol, mennyiségi,
formai és kiterjedésbeli 6sszefiiggéseirdl,

Tevékenységek soran fejlodjon kotelességtudatuk és érezzék, hogy fontosak a
kozosségért végzett tevékenységek.

Nyilt anyanyelvi 1égkorben alakuljon ki a gyermekben a beszédkedv, értheto és Kifejezo
beszédkészség, fejlédjon szokincsiik, mutatkozzon meg a konyv iranti vonzodasuk,
irodalmi élményekre vonatkozo befogadoképességiik.

Alakuljanak ki a gyermekben a személyi higiénés szokasok ¢és kornyezet iranti
igényességiik.

Ko6z06s programok, tevékenységek soran alakuljon a gyermekben az egymasra figyelés,
segitOkészség, egyiittérzés, a masik és a kiilonboz6ség iranti tisztelet.

Valtozatos tevékenységek soran fejlodjon onallosaguk, feladattudatuk, kezdeményezo,
oktato és szervezd képességiik.

Legyenek képesek a természetben észrevenni a szépet.

Nyitottak legyenek a kdrnyezetiikben torténd valtozasokra.

Egészséges targyi kornyezetben valjon belsé igénylikké a sajat testi épségiik dvasa, a
kornyezetiikben valo biztonsagos tajékozddas, kozlekedés.

A mivészeti tevékenységek eredményeit ismerjék meg, ezéltal szépérzékiik,
¢lménybefogadasi képességiik erdsodjon.

Feladataink:

Kilonos figyelmet forditunk azokra a gyermekekre, akiknek fejlédését negativ
kornyezeti hatasok, tdrsadalmi, kulturalis hatranyok gatoljak.

Megkiilonboztetett figyelemmel vessziik koriil a gyermekeket, arra toreksziink, hogy a
sziikségleteik koriili teenddiket egyre onallobban elégitsék Ki, s eljussanak egyéni
teljesitOképességiik optimalis szintjére.
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o FEgészséges ¢és biztonsagos kornyezetben alakitjuk az egészségiiket védd, ovo
szokasokat. Kornyezetesztétika, kornyezetvédelem.

e A kdrnyezet tevékeny megismerése kozben fejlodon a gyermekek mentalis, érzelmi és
értelmi  képessége, kornyezettudatossag révén vigydzzanak sziikebb és tagabb
kornyezetiikre.

e Akiilonbozoség tiszteletben tartasaval a nemzetiségek kulturajanak megismertetésével
erds6djon a gyermekek kisebbségi identitasa.

e Az erkdlesi és kulturdlis értékek megismertetésével a kultira iranti érzékenység,
nyitottsag kialakitasa. Interkulturalis nevelés.

e Egyiittérzés, nyitottsdg, a valds életre orientalas, a pozitiv jovokép elemi szintii
elsajatitasa.

e A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek felkutatasa, ovodai beiratasanak
tamogatasa, a rendszeres 6vodaba jaras eldsegitése.

e A halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatd nevelése kiemelt
feladatunk, melynek soran egyéni fejlesztési tervek biztositjadk a pedagogiai
tudatossagot.

e A feladatok kozott megjelenik az élmény, tapasztalatszerzés, sokszinli tevékenységek,
szabad jaték biztositasa, a gyermek egyéni képességeihez igazoddé miiveltségtartalmak
kozvetitése, a gyermeki tapasztalatokra, ismeretekre, élményekre valo épités.

e A nemzetiséghez tartozd gyermekek esetében biztositja a dnazonossag megdrzését,
apolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelést, és a multikulturalis nevelésen alapulo
integracid lehetdségét.

e A hazajukat elhagyni kényszeriil6 csaladok gyermekeinek évodai nevelésében biztositja
az dnazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, tarsadalmi integralasat.

e A sajatos nevelési igényli gyermek is teljes értékii ember. Joga, hogy megfeleld,
elfogadod, ugyanakkor fejleszt6 hatast kornyezetben éljen, fejlédjon.

e A megfeleld6 szakemberek bevonasaval - sziilével, az odvodapedagogussal
egyiittmikodve - specialis gondozo, prevencids és korrekcios testi, lelki nevelési
feladatok ellatasa.

e Az 6voda nevelje a gyermeket a kiilonbozoségek elfogadasara, tiszteletére.

e A jaték biztositasa minden gyermek szamara.

e A fenntarthatdsag elemei megjelenjenek a mindennapi munka soran.

4.3. Ovodaképiink

Az 6vodaskoru gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelezettsége €s ebben az dvoda
kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet tolt be.

Ovodéankban a felndttek figyelembe veszik és betartjadk az emberi és gyermeket megilleté
jogokat. Elfogadas, szeretet, tisztelet, megbecsiilés és bizalom o6vezi Oket. Pedagogiai
intézkedéseink a gyermek személyiségéhez igazodnak.
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Az 6vodankban a kompetenciak, megalapozasa és teljes személyiség fejlesztés folyik. Az
6vodapedagogusok feladata a gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsisag ébrentartisa és
kielégitése, aktivitas eldtérbe helyezése és a komfortérzés kialakitasa, fenntartasa.

Az 6vodank biztositja az 6vodaskoru gyermek fejlédésének és nevelésének optimalis feltételeit.
Az 6vodank kozvetetten segiti az iskolai kozosségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges
gyermeki személyiségvonasok kialakulasat. Az évodank pedagdgiai tevékenységrendszere és
targyi kornyezete segiti a gyermek kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat.

Az 6vodank biztositja az 6vodaskoru gyermek fejlédésének és nevelésének optimalis feltételeit.
Az 6vodank a gyermeket a kiilonbozOségek elfogadasara, tiszteletére neveli.

Nalunk a kisgyermekek:

o kedviik, igényeik, elképzeléseik, vagyaik szerint vehetnek részt a szabad jatékban.

e kedviik, igényeik szerint mozoghatnak térben és idében, zenében és festésben;

o atélhetik a mesék, a versek szarnyalo vilagat;

e Atérezhetik a hagyoményok iizenetét;

e babozhatnak, dramatizalhatnak;

e nap, mint nap valtozatos, szines élményeket szerezhetnek énmagukrol, barataikrdl, a
segitd, befogado, elfogado felndttek jelenlétérdl, a kozosségrol.

e az oOket koriilvevo vilagrol, a kornyezetrél, a természet csoddirdl, a szamok, a
mennyiségek birodalmarol;

e jatszva tanulhatnak egymastol és a felnéttektol;

e akérdéseiket batran, nyiltan megfogalmazhatjak;

o megélhetik, hogy a megoldandé helyzeteknek szamos megoldasa lehetséges.

4.4. Gyermekképiink

Az 6vodai nevelés befogado, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakoztatasara
torekszik, biztositva minden gyermek szamara az egyenl6 hozzaférést, tudatosan keriili a nemi
sztereotipiak erdsitését, el0segiti a nemek tarsadalmi egyenlétlenségével kapcsolatos elditéletek
lebontasat. Azokat az eszkozoket, amelyeket a gyermekek hasznalnak, szamunkra hozzaférhetd
modon és a gyermekek biztonsagara figyelemmel kell elhelyezni.

Gyermekeink szivesen jarnak az dvodaba, jol érzik magukat a gyermekkozosségben. Tisztelik
sziileiket, az 6vondket, dajkakat, bizalommal fordulnak hozzajuk.

Batran, egészséges oOnbizalommal kommunikalnak, érzelmeiket képesek verbalisan és
nonverbalis modon is kifejezni, érdekldddek, sok-sok tapasztalattal felvértezettek. Ugyesen
mozognak, szeretik a sportot, a természetet, a kiillonboz6 tevékenységeket. Magatartas- és
viselkedéskulturajuk koruknak megfelelden fejlett, udvariasak, illemtudok szeretik és védik a
természetet.
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4.5. Pedagogusképiink

Az 6vodapedagdeusok és munkatarsak

A nevelémunka kulcsszerepléje az ovodapedagogus, akinek személyisége meghatarozd a
gyermek szamadra. Jelenléte a nevelés egész iddtartamaban fontos feltétele az dvodai

nevelésnek.

Az 6vodapedagogus elfogadod, segitd, tamogatd attitlidje modellt, mintat jelent a gyermek
szamara, éppen ezért az ovodapedagdgusi tevékenységek és az dvoda miikodését segitd nem
pedagbégus alkalmazottak Osszehangolt munkdjanak hozzd kell jarulnia az 6vodai nevelés
eredményességéhez.

Az 6vodapedagogus, a dajka, pedagdgiai asszisztens - mint modell — legyen:

hiteles

megjelenésében igényes, halk szava

nyugalmat, elfogadast, megértést, szeretet, vidamsagot arasztod

a gyermekek adottsagaibol eredd kiilonbozoséget tiszteletben tarto, tolerald

az atlagtol eltérd képességek €s személyiségvonasok problémait felismerd- sziikség
szerint segitséget nyujto,

személyes érzelmi kotddések kialakuldsdnak és megerdsodésének eldsegitésével az
ellentétek okainak felderitésével megoldasi eljarasokat kereso

a gyermeki magatartas alakulasa szempontjabol modell értékii az 6vodapedagdgus és
az 6voda mas dolgozoinak kommunikacidja, bandsmodja, viselkedése.

Egész napi munkaja soran juttassa kifejezésre:

a gyermekekkel kapcsolatos egyiittérzését, szeretetét,

jatékossagra valo hajlamat, a ,,jatszani tudas” képességét,

a gyermekek iranti bizalmat, batoritast, meleg és tamogat6 kovetkezetes magatartasat,
egészséges optimizmusat, pozitiv beallitodasat, sikerorientaltsagat,

pedagogiai, pszichologiai ismeretekben, gyakorlati jartassagokon alapuld oOvodai
szakértelmét,

a gyermeki kommunikacio megértését,

a gyermek, valtozo testi-lelki-szellemi sziikségleteinek kielégitését,

kulturalis magatartasabol ered6 etikus, esztétikus, magatartasat és viselkedését,
igényét onmaga megismerésére, személyiségének fejlesztésére,

a rabizott gyermekek fejlédése- fejlesztést elésegité értékek, eszmék, normak
kozvetitését,

JO szervezd- és figyelemmegoszld képességét,

a pedagogusok modszertani kultirajanak megerdsitése, folyamatos oOnképzés
elosegitése kiilonos tekintettel a halmozottan hatranyos gyermekekkel kapcsolatos uj
szakmai ismeretek elsajatitasara,

a gyermekek kezdeményezéseire tamaszkodd modszerek, differencialas, kooperativ
technikdk alkalmazéséaval a pedagégusaink képesek a kiilonbdzd szocidlis hattérrel és
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fejlettségi szinttel rendelkez6 gyerekek fogadasara, egyiittnevelésére differencialt
fejlesztésére,
e agyermeket megillet6 jogok tiszteletben tartasa, az egyenl6 hozzaférés biztositasa.

Munkatarsaink:

e A jo 6vodapedagogusi, dajkai modell kovetdi legyenek viselkedésben, magatartasban,
clhivatottsagban, a kommunikativ képességekben, S a rajuk bizott munka minden
fazisaban.

o Végezzék teljes felelésséggel - mindig a gyermekek és az 6vodai kozosség érdekeit
figyelembe véve - komplex munkajukat.

e A gyermekszeretet mellett az oOnképzés, az Onmiivelés az innovacié éppugy
hozzatartozzon személyiségiikh6z, mint a tolerancia, helyzet felismerési — és empatia
képesség.

e A gyermekek metakommunikacios Ttizeneteit értsék, 6k maguk IS a nevelés
folyamataban élIni tudjanak vele.

e Az 6vodai dolgozok szemléletének megvaltoztatasa a halmozottan hatranyos helyzetti
gyermekek tekintetében, ennek a szemléletvaltasnak az elésegitése.

e A gyermeki magatartas alakulasa szempontjabol modell értékii az 6vodapedagdgus és
az 6voda mas dolgozoinak kommunikacidja, bandsmodja, viselkedése.

e Az dvodapedagogus-gyermek kapcsolatanak fontossaga mellett megjelenik a gyermek-
dajka kapcsolat, valamint a kapcsolatok (gyermek-gyermek is) a pozitiv attitid
kihangsulyozasa.

e Az 6vodapedagdgus megbizhatja a pedagdgiai asszisztenst, hogy az altala készitett
fejlesztési terv alapjan a fejlesztést végezzen.

5.2. Egészséges életmod kialakitasa, az egészség ovasa, kornyezettudatos
magatartas kialakitasa

Az egészséget értékként kezeljiik, s értékként kozvetitjikk a gyermekek és csaladjaik felé.

A gyermekek egészségének védelme, megovasa, edzettségének kialakitasa. A gyermek
gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése.

Harmonikus, 0Osszerendezett mozgasfejlodésének eldsegitése. Egészséges biztonsagos
kornyezet kialakitasa, nyugodt érzelmi biztonsagot nyujto csaladias 1égkor megteremtése.
Megfelel6 szakemberek bevonasaval — sziilével, ovodapedagdgussal egylittmiikodve —
specialis gondozo, prevencios €s korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Az egészséges ¢letmod, atestapolds, atisztdlkodas, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek ¢€s italok, a magas sO- €s telitetlen zsir-tartalmt ételek fogyasztasanak
csokkentése, a zOldségek és gyiimolesok, illetve tejtermékek fogyasztisanak Osztonzése,
a fogmosas, az 0ltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés ¢és az egészségmegOrzes
szokdasainak alakitasa.
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Kornyezettudatos magatartas kialakitasa terén megvaldsitandok:

- A gyermekek kivancsisagara, érdeklédésére, megismerési vagyara és a megismerés okozta
oromre épitve sokszinil viszony kialakitasa az objektiv vilaghoz.

- A komplexitds érvényesitése a tevékenységformak kozott.

- A kornyezetkultara és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitasa.

- A csaladi és targyi kultara értékeinek, €s a néphagyomanyok szem el6tt tartasa.

- A gyermekek 6nallo véleményalkotasanak, dontési képességének fejlesztése

- Holisztikus szemlélet kialakitasa.

- A pedagbdgusok kozosségében olyan értékrend kialakitasa, mely az elodok értékteremtd és

természetmegdrz6 munkajat helyezi eldtérbe. (az intézmény valamennyi dolgozojara

vonatkoztatva).

- A differencialéas pedagdgiai koncepcidjanak érvényesitése a nevelés folyamataban.

Célunk:

- Kornyezettudatos, kdrnyezetre figyelé magatartasformak és szokasok alakuljanak ki, amelyek
magukba foglaljak a sziikebb és tagabb kornyezet, kulturdlis és természeti értékek
megismertetését, megszerettetését €s annak megdvasara vald nevelést.

- A téarsadalmi igények valtozasahoz igazodd, a gyermek életkoranak megfeleld természeti,
emberi, - és targyi kornyezetbdl szerzett tapasztalatok, melynek birtokaban biztonsagosan
eligazodik az 6t kortilvevd vilagban.

- Olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa, melyek a kdrnyezettel
valé harmonikus egyiittéléshez sziikségesek és a csaladok kornyezettudatos életviteléhez
hozzéjarulnak.

5.1.1. Az 6voda egészségvédo programja - lasd 2. sz. melléklet

5.2. Erzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Koz6s élmények, kdzds tevékenységek biztositdsa. Onmaguk és masok szeretetére, tiszteletére,
megbecsiilésére nevelés. A gyermek nyitottsagara épitve, ahhoz segitjiik a gyermeket, hogy
megismerjék sziikebb és tagabb kornyezetiiket, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény
kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziil6f61dhoz és csaladhoz vald kotddés alapja, hogy ra
tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkoz6 jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

Csaladias 1égkor megteremtése, amelyben kialakul a gyermek érzelmi kotdése tarsaihoz és a
felnottekhez.

A gyermek- gyermek, a feln6tt- gyermek pozitiv érzelmi toltésii kapcsolatanak kialakitasa. Az
érzelmekre €piild kapcsolatteremtés €s megtartd képességek formalasa, erdsitése a tarsas
kapcsolatok 1étrehozasa érdekében. Alapvet6 feladat, hogy az 6voda a kisgyermek szamara
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kozvetitse, megalapozza és kialakitsa a kapcsolattartas alapvetd, normativ szabalyait, a kivant
viselkedési modokat.

Esztétikai értékek kialakitdsa

Az egészséges, esztétikus kornyezet biztositasa. Az izlés formalas jelenjen meg az 6voda
mindennapjaiban, a természetben, targyi és tarsadalmi kérnyezetben egyarant.

Szocializacio: Az 6voda egyiittélést elvar, féleg a nagycsoportos gyermekektol, egy olyan
neveltségi szintet, ami magaban hordozza a szokasok, szabalyok betartasat. Ehhez kapcsolodik
az 6vodapedagogus tudatos neveldmunkaja, hiszen a torvény, nevelési intézményként deklaral.
A gyermekek érzelmi nevelése, szocializalodasuk biztositasa meghatarozza a teljes 6vodai
nevelést. Nincs olyan fejleszté tevékenység, amely e feladatok figyelembevétele nélkiil
eredményes lehet.

Célunk: a szocializacié szempontjabol kiilonds jelentdségli, kozos élményekre épiilé kozos
tevékenységek gyakoroltatasa kozben a gyermekek erkolcsi tulajdonsagainak (egyiittérzés,

Onzetlenség, segitOkészség, figyelmesség) ¢és akaratanak (ezen beliil: Onallosaganak,
onfegyelmének, kitartdsanak, feladattudatanak, szabalytudatanak) fejlédését eldsegiteni.

Feladatunk:

Az egyiittéléshez sziikséges készségek, jartassagok formalasa, amelyek altal alapozddnak a
szocializalodashoz sziikséges erkolcsi, akarati tulajdonsagok, jegyek.

A kozos €élmények forrasainak gazdagitasa, a tarsadalmi tapasztalatok korének bovitése. A
gyermek tarsas kapcsolatainak megfigyelése, alakitasa — erdsiteni a barati kotddéseket,
tarsakhoz segiteni @ maganyosokat. A viselkedés — kultiira megalapozasa.

A koz0sségi élet szokasainak és az egylittmiikodés szabalyainak alakitasaban a gyermekek
aktivizalasa egyezkedésekkel, kompromisszumokkal.

Ko6z0s szabalyalkotas — ezek betartasa, modositasa.

A kultarédhoz kotddés erdsitése, az értekek megbecsiilésére nevelés.

A gyermekek altal vallalt feladatokban az akadalyok lekiizdésére motivalas.

Az elképzeléseket, a kozos terveket 6sszehangolo stratégiaban a jatszotarsként alkalmanként
bekapcsolodoé dvodapedagdgus személyes minta, - példaadasa.

A gyermekek pozitiv értékelése, az egyéni igényekhez, sziikségletekhez és fejlettségekhez
igazod6 hangsulyokkal és gyakorisaggal.

Birtoklo gondoskodas helyett, ésszerii korlatok kozotti szabadsag biztositasa.

Félelemmentes 6vodai mindennapokat biztositani, amelyben lehet6ség kinalkozik a gyermekek
kozotti, valamint a gyermek és feln6tt kozotti minél gyakoribb kontaktusfelvételre (sziilokkel
is). A sziil6k szamara biztositani, hogy tajékozodhassanak, megbizonyosodhassanak arrél, hogy
gyermekiik  biztonsagos  koOrnyezetben,  egyéniségiik  tiszteletbetartaisa ~ mellett
gyermekkozosségben fejlodik. Szivesen hozzak 6vodaba gyermekeiket. Nemcsak kiegésziteni,
hanem Kiterjeszteni, felerdsiteni kell a szocialis tanulast.

A pedagobgiai hatasok személyre szoloak legyenek, a pedagogusaink a gyermekek értékeit
hangstlyozzak és fogadtassak el a csoporttal.
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A szocializacidé szempontjabol fontos tudni, hogy a romasag szamos olyan értékeket képvisel,
amely példamutatd lehet Gssztarsadalmi szinten is. (csaladi Osszetartozas, a csaladi élet
szeretete, gyermekszeretet, a betegek segitése, 6vasa, optimizmus, életérom...)

A roma gyermekeink nagy része olyan csaladba sziiletik, amely sajatos szegénységi szubkultra
jellemez: nincs keres6 csaladtag, rossz lakasviszonyok, karos szokasok, szenvedélybetegségek,
kommunikacios készségek alacsony szintje, a tarsadalom alapvetd normainak szamitd
viselkedési szokasok kialakulatlansaga, ennek alapjan gyermekeink eleve szocializacios
hatrannyal érkeznek 6vodaba, a rendszertelen 6vodaba jaras ezt még fokozza. A sziilék olykor
devians magatartasi formai (alkoholizmus, blindzés) erdteljesen befolyasoljak gyermekeik
személyiségének alakulasat. Roma gyermekeink személyisége, értelmi fejlddése sokkal inkabb
az emberi kapcsolatok, interakciok, altal formalodik, mintsem a tipikus jatékeszkozok altal.

Altalanos feladataink tovabba:

Egészséges oOvodai kornyezet megteremtése, a gyermekek testi — lelki sziikségleteinek
kielégitése.

Elmény gazdag mindennapok megteremtésével olyan gyermekek nevelése, akiket az
egylittérzés, egymadsra figyelés, segitokészség, egymas elfogadédsa, a masik és a massag iranti
tisztelet, szeretet jellemez. A gyermekek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bovitése, az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet,
képzelet, gondolkodas) és a kreativitas fejlesztése.

A lehet6ség megteremtés, hogy a gyermek kielégithesse tarsas sziikségleteit.

A gyermekek védelme érdekében nevelésiink folyaman figyelmet forditunk a megel6zésre és
az esetlegesen felmeriilé problémak kezelésére.

Kiemelt figyelmet forditunk az 6vodai nevelés soran az etnikai kisebbség hagyomanyainak
megismertetésére, és apolasara, a szocialis hatranyok enyhitésére, az integracidos nevelésre
valamint a tanulasi kudarcnak kitett gyermekek egyéni fejlesztésére. Ezekre a programunkban
kiilon fejezetet szenteliink.

5.3. Anyanyelvi- és értelmi fejlesztés

Az ovoda a gyermekek érdeklddésére, kivancsisagara épitve biztositson valtozatos
tevékenységeket, melyeken keresztiil a sokoldalu tapasztalatszerzést megvalositja.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretén megvaldsitando feladat, melyet
a besz¢€ld kornyezet, mintaadas és szabalykovetés segit elsdsorban.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben, a gyermek természetes
beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartasara 6sztonzés megjelenik a programban.

A testi-lelki sziikségletek kielégitése az anyanyelvi neveléstdl elvalaszthatatlan, hiszen athatja
az élet minden mozzanatat, az 6vodai nevelés teljes folyamataban jelen van, annak szerves
része.

Anyanyelviink jelrendszerét a gyermek elsédlegesen az édesanyjaval vald kapcsolataban, az
els6 szocialis kdzegben, a csaladjaban utanzassal, tarsas érintkezések soran sajatitja el.

Az anyanyelv dallama és ritmusa a beszéd gyokere.
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A beszéd nemcsak az érintkezés, a viselkedés — szabalyozas, hanem a gondolkodas eszkoze is,
ezért fontos a folyamatos beszédhelyzet megteremtése.

Célunk:
Oldott, biztonsagot, elfogadast sugarz6 kornyezetben, a beszédorom, biztonsagos onkifejezés
megalapozasa.
Beszédkészség, beszédértés, a beszédhallas és szovegértés fejlesztése.
A beszédkedv felkeltése és fenntartésa.
A magyar nyelv szépségének, kifejezé erejének megismertetése, szokincsgyarapitas.
A kapcsolatfelvétel tamogatasa, az informacid eljuttatasanak segitése a masikhoz, verbalis és
nonverbalis eszkoztar kialakitasaval.
Feladat:
- Kognitiv képességeik fejlesztése:
- egyre pontosabb, valosaghti észlelés,
- figyelem-Gsszpontositasra valo képesség,
- valosaghoz kozelitd képzeleti mitkddes,
- reproduktiv emlékezet,
- problémamegoldé és kreativ gondolkodas,
- az alakulo fogalmi gondolkodas.

6. Eljarasok, modszerek

6.1. Eljarasok az egészséges ¢letmod feladatainak, kornyezettudatos magatartas
kialakitasa megvaldsitasa soran

Az egészséges életmodra nevelés soran a gyermek egészségének védelme, edzése, dvasa
megorzése szerepel.

Az egészsége ¢letmdd alakitasa sordn helyet kapnak a testapolas, az étkezés, az 6ltozkodés és
betegségmegeldzés, egészségmegldrzés szokasainak kialakitdsa.

A beszoktatas ideje alatt megismerkediink a gyermekekkel €s a sziilékkel. Az 6vono kellemes,
nyugodt hangulatot teremt, Oszinte, hiteles viselkedéssel kozeledik a gyermekekhez, ezéltal
ismerhetd meg a gyermek igénye, csaladbol hozott szokasa. A gyermeket fokozatosan
ismertetjiik meg az O6vodai é€let szokasaival, szabdlyaival. A mar megismert szokéasokat,
szabalyokat kovetkezetesen betartjuk. A beszoktatds ideje alatt minden gyermekkel egyiitt
végezzilkk a tevékenységeket, teenddket, hogy megtanulhassdk a testdpoldsi szokasok
sorrendjét.

Az elért eredményekrdl folyamatosan tajékoztatjuk a sziiloket ¢és kérjik segitd
egylittmikodésiiket gyermekiik megfeleld fejlodése érdekében!

A tisztalkodashoz biztositjuk a megfeleld feltételeket gy, hogy a gyermekek fokozatosan,
onalldéan végezhessék ezeket a teenddket. Kérjiik a sziilok segitségét, hogy a gyermekek az
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id6jarasnak megfelelden rétegesen oltozkodjenek. A mindennapi mozgas nélkiilozhetetlen
feltétele az 6vodai életnek. A gyermekek a mozgésigényiiket a nap folyaman kiilonb6zo
mozgastevékenységgel elégitik ki: séta, kirdndulds, udvari jatékok stb. A gyermekek
alvasigényének egy részét az dvoda elégiti ki. Ehhez biztositjuk a nyugodt pihenés feltételeit, a
meghitt csendet. A gyermekek fejlodéséhez, fejlesztéséhez sziikséges egészséges kornyezetet
biztositjuk. Az 6vodaban otthonos életkoriilményeket, sajatsagos légkort alakitunk ki. A
csoportszobat ugy rendezziik be, hogy legyen alkalmas a tobbféle funkciora, a szabad jatékra,
tevékenységek végzésére, alvasra és pihenésre. A csoportszobak derlis hangulata tevékenységre
serkent, 0sztondz. Az év sordn a csoportszoba hangulata, diszitése a gyerekek igényeinek,
oOtleteinek, megfeleléen formalddhat.

Legyenek olyan sarkok, zugok, helyek a csoportszobaban, ahol néhany, vagy akar egy-egy
gyermek is elhtizodhasson, egyediil lehessen. Lehetdséget biztositunk, hogy erre a célra
hasznalhassak a berendezési targyakat is. A csoport légkorét a teljes és kdlesonos bizalom hassa
at. Az 6vodapedagogus éreztesse, hogy bizik minden gyermekben és csak a jot tételezi fel roluk.
Ez a gyermekek egymas iranti jéindulatdnak és bizalméanak alapja. A gyerek akkor is érezze ezt
a bizalmat, ha valamely tettéért a pedagogus elmarasztalja. Az 61t6z0k berendezése, vilagitasa,
flitése, szelldztetése biztositson minden feltételt a nyugodt Oltdzéshez - vetkdzéshez,
0ltozéshez. Minden gyermeknek legyen kiilon ruha és cipd tartopolca, fogasa. A fogasra
akasztva ruhazsakba taroljak személyes holmijukat. A mosddban a gyermek szdmara megfeleld
magassagban taroljuk a fogmoso felszerelést és a toriilkozot. A gyermekek vizualis jeliik
segitségével ismerhetik meg sajat eszkozeiket. A mozgasfejlesztd eszkozok kiillonbozo tipusu
mozgésokra adnak lehetdséget.

Rendelkeziink homokozoval, amely alkalmas tobb gyermek kozos jatékara, egymas melletti
békés alkotd tevékenységre és szerepjatékra. Az udvaron is van lehetdség arra, hogy a
gyermekek elhtizodjanak egy-egy sarokba, vagy pihenjenek egy-egy békésebb zugban.

A kornyezettudatos magatartas kialakitasa hangstlyosan a kiils6 vilag tevékeny megismerése,
mint tevékenységformaban jelenik meg. Komplex megvalosulasa az 6vodai nevelés minden
tertiletén (irodalmi - anyanyelvi, zenei, vizualis, mozgas) valosul meg.

6.2. Eljarasok az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés
kialakitasa soran.

A személyiség fejlesztésben kiemelt feladat az onismeret, a gyermekek sajat személyiségének
kibontakoztatasdra vonatkozoé kivancsisdg fenntartasa, az Onkifejezés lehetdségének
biztositasa. Az akarat, a kitartds, a feladattudat, szabalytudat fejlesztése, a szokas-€s
normarendszer magalapozasa.

A koz0sségi nevelés alapkove az egylittmiikodés. Kozos élmények, kdzos tevékenységek. A
k6zos munka és tevékenység soran a gyermekek alkalmazkodnak egymashoz, és maguk is
alakitjak a kozosségi szokasokat. Az egyiittes tevékenység a masokra figyelés biztositja a
k6zOsségi magatartas fejlodését.

A koOzosen végzett munka o6rome olyan erkdlesi tulajdonsagokat erdsit meg, mint az
egylittérzeés, figyelmesség, segitOkészség, oOnallosdg, Onfegyelem, pontossag, szorgalom,
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onzetlenség. Azokat az eszkozoket, amelyeket a gyermekek hasznalnak, szdmunkra
hozzéaférheté modon €s a gyermekek biztonsagara figyelemmel kell elhelyezni.

Az 6vodai és csaladi nevelés egylittes eredményeként a gyerekek tobbsége hatéves korara
elsajatitja az ¢letkoranak megfeleld és a zavartalan iskolai beilleszkedést biztosité kdzosségi
beallitodast, magatartast.

Olyan érzelmi biztonsagot nyujtd szeretetteljes, csaladias légkort teremtiink, amely a
beszoktatastol az dvodaskor végéig elosegiti a kozdsségbe valo beilleszkedést. Az 6vodaban a
gyermeket minden koriilmények kozott érzelmi biztonsag, derlis 1égkor vegye koril. A
gyermek elsdsorban a csaladban nevelkedik. Az 6vodaban folytatja, kiegésziti a megkezdett
folyamatot.

A beszoktatds iddszakédban meghatarozza a gyermekek kialakuld érzelmi kotddését az
6vodahoz. Lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek sziileikkel egyiitt ismerkedjenek az
6vodaval. A beszoktatas ideje alatt behozhatjak kedvenc jatékaikat, targyaikat.

Sok érdekes, izléses jaték mellett az 6vond személyes kapcsolattal, mesével, szeretettre ékes
kapcsolatot alakit ki a gyermekkel. Lefekvésnél az 0j gyermekeket kiilonos szeretettel veszik
koril az ovondk. A kozds élmények az Ovodaskor végéig biztositjdk a gyermekek
egylttmiikodését, amiben formalodik egymashoz valdo viszonyuk. A nem érdekl6dd
gyermekekre tobb figyelmet forditunk és igyeksziink felderiteni ennek okait, megprobaljuk
feloldani azokat.

A gyermekek pozitiv kapcsolata csak ugy alakul ki, ha jol érzi magat a csoportban. Bizalmuk,
biztonsaguk kialakulasat eldsegiti az 6voda feln6tt kozossége, gyermekkdzossége. A nevelés
alapja a feltétel nélkiili szeretet.

A csoport eldtt allo feladatokat minden gyermek szamara elérhetdvé, vonzova tessziik egyéni
sajatossagaik figyelembevételével. Bizalmas kapcsolatot alakitunk ki a sziilokkel az
egyiittneveléshez, igy megismerhetjiik a gyermek egyéni jellemzdit.

Az 6vond segitse a gyermekbaratsagok kialakuldsat, formalja ugy, hogy a kozdsség tobbi
tagjaihoz is kapcsolddjanak. Orommel és érdeklédéssel kapcsolodjanak be a kdzos
egylittlétekbe. Az 6vond batoritson minden gyermeket a csoporton beliil, hogy a belsd
elégedettsége, pozitiv én-képe kialakuljon. Az agressziv gyermek lehetdleg ne kapjon figyelmet
az agresszivitasan keresztiil. A negativ viselkedési modot szandékosan mellézni sziikséges.

A harmonikus kapcsolat kialakitasa érdekében a gyermekek szamara biztositjuk a személyes
perceket, ahol lehetdség nyilik a sajat érzések elmondésara, elfogadasara.

A lassan fejlodd gyermekeket szakemberekhez, logopédushoz, pszicholdgushoz stb. iranyitjuk.
Ez a nevel6tdl az egyéni bandsmod széleskorii alkalmazasat kivanja meg. A gyermekek
megtanuljak az egylittélés szabalyait.

A szoktatas személyes példamutatassal, a kovetelmények kovetkezetes betartasaval igyeksziink
elérni. Természetesen tiszteletben tartjuk a gyermekek egyéni akarati tulajdonsagait és
egészséges Onérvényesitési torekvéseiket.

A Dbizalom a felndtt-gyermek, gyermek-gyermek felnétt kapcsolatban kovetelmény. A
szeretetteljes magatartds meleg, baratsdgos, biztonsagot, sugarzo 1égkort biztosit a csoport
minden tagja szamara. A tiszteletadds minden gyermek szamara alapvetd kovetelmény.
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A csoport minden tagja szamara fontos kovetelmény az 6voda dolgozoival, vendégekkel,
csoporttarsakkal szemben a tiszteletet sugarzo viselkedés. Ugyanugy a felnétt csaladtagok
tiszteletére is neveljiik Oket. Az egyiittélés fontos kovetelménye a jo csoportlégkdr
megalapozoja a tagok egymas irant érzett és kinyilvanitott megbecsiilése. A gyermekek
figyeljenek a felndttek és tarsaik produktumaira, munkajara, vigyadzzanak ,,alkotasaikra”. A
figyelmesség segitségnytjtas, tlirelem alakuljon ki a gyermekekben, érzelmileg ez altal
kotédjenek a kozosséghez. Az ismeretek alkalmazasa, gyakorlasa a kiilonb6zo
tevékenységekben ¢és élethelyzetekben.

6.3. Eljarasok az értelmi fejlesztés, nevelés soran

Minden ¢életkornak megvan az-az adekvat tevékenysége, amely a személyiségfejlesztés
optimalis feltételeit megteremti. Ez Ovodaskorban a jaték. A gyermek legfontosabb
tevékenysége ez, amely 6vodai értelemben a tanulas szinterének tekinthetd. A jaték a tanulas
teljes mértékben Osszekapcsolodik dvodaskorban. A jaték kdzben jatékosan, észrevétleniil
tanul.

Az eredményes Ovodai tanulas alapja a kisgyermekkori gondolkodasfejlodés ismerete. Az
o6vodaskoru gyermek gondolkodasanak {6 jellemzdje a szemlélethez kotottség. Gondolkodasa
az észlelésbe agyazodik, mert a kozvetleniil észlelt targyak, jelenségek €s azok kapcsolatai
alapjan gondolkodik, oldja meg a feladatokat, oldja meg a probléma helyzeteket. A
gondolkodés fejlédése a helyhez kotottségtdl az élménygondolkodas képszeriiségén keresztiil
jut el az absztrakcioig.

A cselekvés - beszéd - gondolkodds ovodéaskorban egyiittesen egymadsra hatva fejlodik. A
cselekvéssel Osszefonodd értelmi tevékenység a tanuldsi aktivitas garancidja. A mozgésos,
lathato és a miveletben megjelend modell a legjobb Utja a fejlédésnek. A kommunikécids
helyzetek teremtésével a cselekvés €s gondolkodas, gondolkodas és beszéd fejlodése kiillonbozo
iranyl €s tartalm megerdsitést kap.

A verbalis, motoros és szocialis tanulds dsszefonodik komplex forméban van jelen.

A verbdlis tanulasban alapvetd feltétel a megismerési képességek, a gondolkodasi miiveletek
aktivizalasa, stabilitasa.

A motoros tanulas keretében olyan mozgasos feladatokat és miiveleteket lehet végezni, amelyek
kizarolag, vagy részben motoros elemeket tartalmaznak. A gyakorlatban a verbalis és motoros
tanulas nem valik el, mivel a szavak jelentése és a fogalmak kialakulasa elvalaszthatatlan.

A szocidlis tanulds hatterében az a tanulasi folyamat all, amelyet a targyakkal, személyekkel, a
vilag jelenségeivel valo szocidlis €rintkezésben, interakciok révén lehet elsajatitani. Ennek

lényege az érzelmi alapon vald azonosulas.

Az értelmi képességek fejlddésének intenzitdsat ndveli a gyermek és ovond kozott 1étrejovo
személyes kontaktus, az 6vond nyujtja azokat az ingereket az egylittes tanulds helyzeteiben,
amelyek egyben interakcios helyzetek, amelyekben a gyermek megfigyelhet, utdnozhat,
gyakorolhat és probalkozhat.
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6.3.1. Eljarasok az anyanyelvi nevelés soran

Nyugodt, beszélgetésre alkalmas lehetdségek mindennapos biztositasa mellett a kozlésvagy —
befogadas egységének megteremtése, masok tirelmes meghallgatasa, kérdések, valaszok
¢rvényesitése.

Beszédmegértés fejlesztése a folyamatos beszédgyakorlas soran.

A felnéttek mintaado beszédkultirajanak fejlesztése.

A gyermekek beszédfejlesztése az anyanyelvi jatékok, irodalmi alkotasok altal.

A beszéd s a beszédet kisérd metakommunikacios jelzések dsszhangjanak megteremtése.

A beszédszervek védelme.

A nem ¢lettani hibak javitasa szakemberek bevonasaval.

Az Osszefiiggd, hatdsos ¢és értelmes beszéddel a gondolatok vilagos, lényegre tord
megfogalmazasaval a késébbi €letszakaszban a tanulés eldsegitése.

Az emberi érintkezés legalapvetobb szabdlyainak megismertetése, természetes szitudcidkban
val6 alkalmazasa.

Udvariassagi nyelvi formainak gyakorlasa (k0szonés, bemutatkozas, kérés stb.).

Erzelmi kifejezések gazdagitasa (tekintet, tavolsagtartis, mimika, gesztus).

Beszédfegyelem, hangerd szabalyozasa.

6.4. A fejlodés varhaté eredménye 6vodaskor végére

6.4.1. Az egészséges életmdd kialakulasa terén

- Onalloan bltozzenek, vetkézzenek, ruhajukat tartsak rendben, dsszehajtogatva tegyék
helyére.

- Helyes technikéval fogat mosnak, fogmoso felszerelésiiket rendben tartjak.

- WC hasznalat utan felszolitas nélkiil mosnak kezet.

- Sziikség szerint hasznaljak a koromkefét, szappant, a fésfit.

- Zsebkenddjiiket rendeltetésének megfelelden hasznaljak kohogéskor, tiisszentéskor.

- Kulturéltan étkezzenek, 6nalloan eldontik, mennyi ételt fogyasztanak, 6nalldan téltenek
vizet a kancsobol.

- Helyesen hasznaljak az evdeszkozoket.

- FEtkezés kozben halkan beszélgetnek.

- A szalvétat rendeltetés szerint hasznaljak.

- Cipdjiiket beflizik, bekotik.

- Ha faznak vagy melegiik, van —igényliknek megfelelden 6ltdzzenek, vagy vetkdzzenek.

- Kornyezetiikben igyekezzenek mindentitt rendet tartani, vigydznak sajat kiilsejiikre,
megjelenésiikre. Ovjak, védjék kornyezetiiket.

6.4.2. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés terén.

- Szivesen jarnak évodaba, ragaszkodnak a felndttekhez, tarsaikhoz, ezt érzelmeikben is
nyilvanossagra hozzak.
- Igényiikkeé valik a cselekvések, szokasok szabalyainak betartéasa.
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Ko6z0s tevékenységekben aktivan €s érdeklodéssel vesznek részt, megismeri sziikebb ¢és
tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek
felismeréséhez segiti.

Odafigyelnek az 6vond és tarsaik kozlésére.

Ebredezik benniik a kozosségi Ontudat, a hazaszeretet, a sziil6f6ldhoz és csaladhoz valo
kotédés.

Ertékelik sajat tetteiket és az eléjiik tart magatartasi példakat.

Konfliktus helyzetekben tarsaikkal képesek egyezkedni.

Igyekeznek legydzni a felmeriilt akadalyokat, a megkezdett munkat, tevékenységet
befejezni,

Szocidlisan éretté valnak az iskolai életmddra.

Racsodalkozik a természetben, az emberi kérnyezetben megmutatkozo jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

6.4.3. Anyanyelvi és értelmi képességek nevelés terén

Képes vizualis és auditiv érzékelésre. Térbeli viszonyokat képes felismerni,
megnevezni. A keresztcsatorndk miikodése koranak megfeleld. Helyesen, tisztan,
érthetéen beszél. Kérdésre minimum egyszeri mondattal valaszol. Szokincse koranak
megfeleld. Jol hasznalja a metakommunikacids eszkozoket.

Bétran ¢és szivesen kommunikal a tarsaival és a felndttekkel. Tarsara odafigyel,
tirelmesen végig hallgatja mondanivalojat, a kozolt informaciét megérti.
Kommunikaciot kapcsolatfelvételre is hasznalja, batran kérdez. Verbalis emlékezete
koranak megfeleld. Egyszerlibb torténetet, mesét képes onalldan is elmondani, ismeri
¢s hasznalja az udvariassagi szavakat. Tud szemkontaktust teremteni ¢és tartani,
¢lményeit és gondolatait el tudja mondani. A migrans kisgyermek is megérti az 6vodai
¢lethez sziikséges kifejezéseket, és képes magat megértetni.

Az onkéntelen emlékezeti bevésés €s felidézés mellett megjelenik a szandékos bevésés
és felidézés

Megnd a megdrzés idOtartama, a felismerés mellett nagyobb szerepet kap a felidézés
Megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, melynek fokozatosan
novekszik tartama, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele

Cselekvd szemléletes és szemléletes képszeri gondolkodasa mellett az elemi fogalmi
gondolkodas is kialakuléban van. Koranak megfelelden kialakult a pontos érzékelése,
észlelése.

7. Heti rend, napirend

A napirend és heti rend tervezéseinek kereteit jeloltiik meg. A konkrét terveket dvodaink
munkaterve tartalmazza.

Napirend osszeallitasanak elvei:

Az dvodai élet keretét a napirend adja. A napirend kereti kozott a gyermekek a sziikségleteinek
(testi-lelki-szellemi) kielégitése torténik.
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A napirendet a stabilitas €s a rugalmassag jellemzi, mely segiti a gyermekek napi €letritmusanak
kialakitasat. A stabil pontokat, a rendszerességet, az azonos idében visszatérd tevékenységek
jelentik. /étkezések idokezdése, szabad levegdn vald tartozkodas, pihenési id6 kezdete/.
Kotelezo jellegii tevékenységek / mozgas, ének a nagyoknak/.
Rugalmassag vonatkozik:

- Az étkezések befejezésére.

- A gyermekek eltérd sziikségleteinek kielégitésére, példaul: eltéré egyéni alvasigény

kielégitésére.

- A tevékenységekbe vald bekapcsolddasra, azok befejezésére.
Fontos a napirend zokkendmentes megvalositdsdhoz az ésszerli szokas és szabalyrendszer, a
szervezési feladatok atgondolt kialakitésa.
Az évszakokhoz igazod6 napirendben az idokeretek rugalmasan alakithatok- mindig szem el6tt
tartva a gyermek legfontosabb tevékenységét- a jatékot, melyre a lehetd legtobb id6 jusson.
A napirend rugalmassagaval lehetové valik, hogy egyéni tempd, teljesitOképesség, egyéni igény
szerint végezzEk a gyermekek a tevékenységeket.
Miutan a tevékenységeket egyszerre kevés gyermek végzi, az dvodapedagogus ol
megfigyelheti melyik gyermek, milyen szinten végzi a kiilonb6z6 tevékenységeket, és sziikség
esetén sor kerlil az egyéni segitségnyujtasra is.

e Napirend az életkor dsszetételétol fiiggden:
Az id6keretek az életkortol és egyéb tényezOktol fliggben rugalmasan valtoznak, mindig szem
elott tartva: lehetdség legyen az elmélyiilt tevékenységekre, mindig id6t hagyva a
tevékenységek befejezésére, pontos elvégzésére.
Ez nem zarja ki, hogy egy elkezdett tevékenységet a kovetkezd napokban ne lehessen folytatni,
a folyamatossagot is igyeksziink biztositani.
A napirend junius 15-t6l augusztus 31-ig modosul az el6z6 iddszakhoz képest (szeptember 1-
janius 21-ig).
A csoportok dsszevontan mitkddnek (kevesebb gyermek).
Az éves szabadsagok kiadésa erre az iddre esik.
Ezen iddszak alatt fogadunk mas 6vodakbol is gyermekeket.
A tartalmas, szervezett, gyermeki szabadsagot tiszteletben tartd nyari napirend kialakitasanal,
a szabadban torténd tevékenységek szervezése €s lebonyolitasa a dominans.
A tizéraizés, uzsonnazas is jO 1d0 esetén az udvaron is torténhet. Ugyanitt van lehetdség-
hasonldan, mint a csoportszobaban- a felkinalt sokf¢le tevékenységek kozotti valaszthatosagra.
A feltételek biztositasara ugyanugy hangsulyt helyeziink, mint azt a csoportszobakban tessziik.
e Napirend:
A program alkalmazasakor az 6vodaskort gyermek f6 tevékenységét a jatékot vessziik kiinduld
pontnak. A részletes napirendet a csoportnaplok tartalmazzak.
e Hetirend:
A heti rend egy-egy (kornyezeti) téma koré csoportositott élmények, tapasztalatok, ismeretek
folyamatos feldolgozasat jelenti, a kiillonboz6é miiveltségtartalmak komplex megvalodsitasaval.
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Naponta folyamatosan biztositjuk a sokszinli tevékenységek valaszthatosagat, amelyek a
szabad jaték keretein beliil szervezddnek.

Kivételt képez az idében kotott heti mozgasos tevékenység

A heti rendben életkortdl fiiggden naponta biztositjuk a rendszeres mozgasfejlesztést, a
beszélgetd kort. Az 6vodai élet megszervezésénél maximalisan biztositjuk a gyermeki jogokat,
figyelembe vessziik a gyermek aktualis allapotat, sziikségleteit, érdeklddését, terhelhetoségét.
Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast biztosito mdodszereket alkalmazzuk.

8. Az 6vodai életiink tevékenység formai

8.1. Jaték

A gyermek legfontosabb tevékenységének a jatékot tekintjiik, hangsulyozva a jaték
onkéntességét, a gyermek Onallosagat, kezdeményezését, aktivitdsat. A jaték sordn olyan
tulajdonsagok alakulnak ki, amelyek a késObbiekben meghatirozéak lesznek. Ebben az
¢letkorban elonyt, élvez az utanozasos tanuldsi forma, ezért szorgalmazzuk az egyiittes
tevékenységet, modellnyujtas gyakoribb alkalmazasat.

A szabad jaték azt jelenti, hogy nincs jatékelrakas, a gyermekek a tevékenységek befejezése
utdn igényiik szerint visszatérhetnek eredeti jatékukhoz, vagy Gjat kezdhetnek.

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legkifejlesztébb tevékenysége, igy az 6vodai élet
leghatékonyabb eszkoze.

A jaték sok mas jellemzdje mellett jelen van a pszichikumot, a kreativitast fejlesztd és erdsito,
¢lményt ado szerepe.

Az 6vodéban fontos elvként megjelenik a szabad jaték talsulyanak érvényesiilése, az
ovodapedagdgus indirekt iranyitéasi felelossége, tudatossaga.

Célja: elosegiteni a gyermekek altal kezdeményezett, spontan jatékot. Elmények otthoni
tapasztalatok tobbszori atélésével a gyermek egyéni vagyainak és otletei bontakozzanak Ki.

Feladata: nyugodt 1égkér, elegendd_id6 és_hely a jaték szamara.

A jatékhoz sziikséges eszk6zok folyamatos biztositasa.

Ko6z06s €élmények, ¢élményszerzd sétak, jo sétak feltételeinek biztositasa.

A beszédkeészség fejlesztése.

A gyermek megvalaszthatja, hogy hol, mikor, milyen jatékkal szeretne jatszani.

Minden gyermek szabadon donti el, hogy kivel jatszik, vagy félre huzodva egyediil jatszik rovid
ideig.

A gyermekek szeretik magukkal hozni az otthoni jatékaikat, targyaikat, ezeket szivesen cserélik
el tarsaikkal.

A csoportszobat a gyerekek igényeik szerint atrendezheti, melyben maguk is aktivan
kozremitkddnek.

Az atrendezés soran, ha szabalyt allitunk fel:
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Legyenek tekintettel egymas jatékara.

Becsiiljék meg a jatékeszkozoket.

A jaték végén a kovetkezd tevékenységhez megfeleld rendet csinaljanak.

A csoportban csak annyi szabalyt vezetiink be, ami segiti a nyugodt, oldott 1égkdrfenntartasat,
a szabad jatékot, manipulaciot, az elképzeléseik megvalositasat. A kreativ 1égkor segiti a
gyerekek Otleteinek szabad aramlasat, a masik gyermek meghallgatasat, az alkoto
egylittmikodés kialakitasat.

A szabad jaték soran a gyermekek feszélyezettség nélkiil tudjanak onalldéan, vagy tarsaikkal
onfeledten jatszani. A gyermekek a szerepjaték soran a szerepeket osszak fel egymas kozott.
Az 6vond Gszinte jatéka mély atérzésre serkenti a gyerekeket.

Az 6vono csak sziikség esetén avatkozik be a jatéktevékenységekbe.

Visszahtzodo gyerekeket batoritom, biztatom, bevonom kisebb csoportjatékba.

Tarsakat zaklaté gyerekeket csendesebb nyugodtabb jatékra 6sztonzom.

Elményszerzé sétak utan osszegyiijtott targyak, termések, novények stb. a természetsarokban
kapnak helyet. Ezeket a szerepjatékok soran fel is hasznalhatjak.

A rajzolasnak, gyurmazasnak, babozasnak gyermekek altal hozzaférhetd helye van, melyet a
nap folyaman barmikor hasznalhatnak. Lehetdség szerint a legtobb id6t toltjiikk az udvaron,
szabad levegdn, hogy a gyerekek mozgastevékenységét ki tudjuk elégiteni.

A jatékhoz sokféle izléses eszkozoket biztositunk, mely tobbféle jatéktémahoz ihlessen,
korcsoportjuknak megfelelden.

Minden korcsoportban az eszkozvalasztékot a szerepjatékhoz az év folyaman bdévitjik a
lehetdségekhez mérten.

A fejlesztés tartalma:

Gyakorlo jaték kiindulopontja a végtelen mozgasbol, cselekvésbdl fakado siker, amely ujra és
ujra ismétlésre készteti a gyerekeket. Lehet mozgasos, manipulacios és verbalis. A mozgéasos
gyakorlgjaték sordn a gyakori ismételgetésekkel bizonyos mozgasokat begyakorol a gyermek.
A manipulacios gyakorlojaték nagy jelentéségii a gyermek szem-kéz koordinacidjanak
fejléddésében. Szerepjaték nevelési szempontbol a leggazdagabb lehetdségeket ny1;té jatéktajta.
Tiikrozi a gyermek egész eddigi €letét, személyiségét, sok egyedi vonas van benne. A gyerekek
jatékukban a felndtteket és tarsaikat utanozzak, azonosulnak az 6vond, a sziilé cselekvéseivel,
gesztusaival. Megjelenitik a felndttek és a gyerekek kozotti kapcsolatokat, kozben uj
magatartdsi formakat sajatitanak el. Fejlodik képzelete, egy-egy kitalalt torténet eljatszasaval,
szervezOkészsége a jaték megszervezésével, empatidja a tarsak érzelmeinek felfogasaval,
elgondolasainak megértésével.

Szabalyjaték kapcsan fejlesztjiik a szabalyok pontos betartdsara vald torekvést, az egymasért
folytatott jatéktevékenység oromének kialakitasat.

Barkacsolés a jaték igénye€bdl induljon ki, tehat legyen kotetlen. Fontos, hogy az elkészitett
jatékoknak legyen funkcidja és a gyerekek szamara barmikor hozzaférhetd legyen.
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Babozas, dramatizalas elsé feltétele, hogy az irodalmi alkotdsok érzelmileg megragadjak a
gyerekeket. A rendszeres, tObbszords ismétlodd meseélménybdl dramatizalds, babozas
alakulhat ki. Az egyszerli meseélményeiket sajat elképzeléseik szerint jatsszak el.

A mesealkotasok mellett a hétkoznapi élet kedvelt figurait is szivesen elevenitik meg (kislany,
fia, orvos stb.) Fejlesztjik az empatidt segitdé magatartasformak erdsitését, a pozitiv
szokaselemek tiikr6zodését a cselekedetekben, a konfliktushelyzetek megoldasat,
kifejezOkészséget, érzelmi hangulat kialakuldsat, a benniikk rejld kiilonbozé érzelmek
kifejezését.

A fejlodés eredménye az ovoddaskor végen:
- Ismert meséket baboznak, dramatizalnak.
- Egyéni otleteik alapjan képesek bonyolult épitményeket létrehozni, amelyek egyre
pontosabbak.
- Elvezik a szabalyjatékokat és képesek normak betartasara.
- Jatékukban a szerepjaték meghatarozo, képesek az eszkozok kivalasztasat is onalldan
végezni.
- Barkdacsolast is kezdeményezhetnek, amit felhasznalnak mas jatékokban is
- Térsaikkal val6 egyiittmitkdésre képesek.
- A jaték soran olyan tulajdonsagok alakulnak, amelyek a késébbiekben meghatarozoak
lesznek.
8.2. Verselés, mesélés

A mese és a vers része az egész Ovodai életet atfogd anyanyelvi nevelésnek, az anyanyelvi
kultra és miiveltség megalapozasat szolgalja.

Lehetdséget ad a program a gyermek szdmara a sajat vers-€s mesealkotasra, annak mozgassal
¢s/vagy abrazolassal torténd kombinalasara.

A tevékenység célja: A gyermekek érzelmi értelmi és etikai fejlodését segiteni, pozitiv

személyiségjegyeinek alapozddjanak meg a magikussaggal, a csodakkal teli mese élmények
segitségével és a versek zeneiségével, rimeinek csengésével.

Feladatok:

A felhasznalt irodalmi anyagok igényes 0sszeallitasa. 3-6-8 éves korban megjelend jellegzetes
tartalmak biztositdsa (mesélés, dramatizalés, verselés, babozas, dramatikus jatékok).

A népi — népmesek, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgozé6 mondavildg elemei, meséi —, aklasszikus ¢€s a kortars irodalmi
miiveknek egyarant helye van.

A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése a versekkel, mesékkel, dramatikus jatékokkal.
Megfeleljen a gyermekek és a csoport fejlettségi szintjének.

Feleljen meg az 6vond egyéniségének.

Forrasaink els6sorban a magyar népmese, vers, mondoka gyilijtemények, magyar
gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, de mas népek kulturalis értékeit is a gyermekek
elé tarjuk.
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A valtozatos hagyomanyos ¢€s a kortars gyermekirodalmi anyaggal is megismerkedtetjiik a
gyermekeket.
A fejlesztés tartalma 3-4 éves korban:

Az o6vodaba keriil6 3-4 éves gyerekek elsé igazi vers élménye a mondokdkhoz, olbeli
jatékokhoz tapadnak. A népi monddkakhoz kapcsolodd mozdulatok, jatékok nagy élvezetet
jelentenek a gyerekeknek, mert a felndtt 6lében, test melegében teljes biztonsagérzetben
hallgatjak. Ez az 6lbeli jaték sokat jelent gyermekek és a felnott érzelmi egymasra talalasaban.
Az 6vond teremtsen minél tobb lehetdséget a vidam ritmusok korai megkedveltetésére.

A gyermekek az ovondvel egyiitt sokszor ismételjék a mondokéakat, meséket, kiolvasokat,
verseket stb. Az egyszerl allatmeséken keresztiil fokozatosan szoktassuk ra a gyermekeket
mese figyelmes végig hallgatasara. A mese tobbszori meghallgatasa utan legyenek élvezoi a
mese dramatikus feldolgozasanak. Az 6vond a gyerekek fokozatos bevondsaval probalja
megjeleniteni az egyszerli meséket. Rovid jelenetek bemutatdsdval ismerkednek meg a
babokkal, melyek szdmat fokozatosan emeljiik. A vers, a mese dramatikus jatékokhoz csak
kelléket hasznalunk, ami eldsegiti a képzeleti képek el6hivasat, a meséhez valo erds kotddés
kialakulasat.

A fejlesztés tartalma 4-5 éves korban:

A 4-5 éves gyermekekben kialakul a mese, vers szeretete. Igénylik, izgatottan varjak az 6vono
meséjét. A gyermekek arcan mesehallhatds soran megjelenik a csodalkozas.

Szerepjatékban eldadjak az ismert mesék kedvelt részleteit, ismételgetik a mondokakat,
halandzsa szovegli monddokakat. A gyermekek élményeihez kapcsolodo uj verseket valasztunk.
Kapjanak helyet a viddm, groteszk, humoros versek is. Rogtondzzenek babjatékot.
Alkalmanként a mar el6z6 évben megismert kedvenc mesék ismételgetésére is keriiljon sor.
Mesemondas utan verset is mondhat, énekelhet az 6vond, csak az a fontos, hogy az elhangzott
mese, dalok kozott hangulati, érzelmi kapcsolat legyen.

A fejlesztés tartalma 5-6-7 éves korban:

Az 5-6-7 éves korban is minden alkalmat hasznaljon fel az 6vond a kiolvasok, rigmusok
ismételgetésére. Kiolvasdval gazdagitjuk a mondokakat.

Térsak az 6vond énekes, halandzsas, mozgasos, improvizald jaték kezdeményezésében. Varjak
és kérik a mesét, maguk is segitenek a mesemondas feltételeinek kialakitasaban.
Megszilardulnak a mesehallgatashoz kapcsolédd szokasai. Figyelmesen, csendben képesek
végighallgatni a mesét, viselkedésiikon, tekintetiikon latszanak a belsé képzeleti képek
készitésének jelei. A folytatdsos mesék, versek, versmesék, meseregények szalait 6sszekotik.
Van néhany mesehdsiik, a vele megtortént dolgokat beleszovik jatékukba. Az ismert mesei
motivumok, babozasa, dramatizalasa, rajzolasa kedvelt szorakozasaik kozé tartozik. Ugyeliink
a szavak gondos, tiszta ejtésére, az értelemszerti hangsulyozasra, keriiljiik az énekld hanglejtést.

A nyelvi képességek fejlesztése:

A mese, vers, a badbozas, a dramatikus jatékok fejlesztik a gyermekek nyelvi képességeit,
érzelmi, értelmi, erkdlcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitje. Ezeken
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keresztiil elsajatitjak a helyes ejtést, tiszta hallast s a nyelvtanilag helyes beszédet. Mondokézas
kdzben javul beszédhibdjuk, magan és massalhangzok kiejtésiik.

Mesék, versek hallgatasaval, mondogatasaval boviil szokincsiik, fejlodik kifejezd képességiik.
Szivesen mondanak 6nallo mesét és verseket.

A fejlodés eredménye az ovodaskor végén:
- Szivesen mesélnek, verselnek, baboznak, dramatizalnak.
- Igénylik és varjak a mesehallgatast.
- Tudnak meséket, torténeteket kitalalni, azt mozgassal megjeleniteni.
- A dramatizalés, babozas készségével rendelkezzenek.

8.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektinc

Az énekes népi jatékok kozott helyet kapnak a kortars miivészeti alkotdsok, a nemzetiségi
nevelést végz6 ovodak esetében a nemzetiségi zenei anyagok.
A tevékenység célja:

- keltsiik fel a zene iranti érdeklddést

- véljanak befogaddva a zene kapcsan

- formélodjon zenei izlésiik

- jelenitédjon meg bels6 érzelmi vilaguk, a kreativitas altal.
Feladatunk:
A felhasznalt zenei anyagok életkornak €s adott csoport képességszintjének dsszeallitasa
A megfeleld 1égkor kialakitasaval az érzelmi motivaltsadg biztositasa,
A gyermekek oromteli, lehetdleg tiszta éneklésének alakitasa,
A koz06s éneklés, a kozos énekes jatékok megszerettetése,
A gyermekek zenei hallasanak, ritmusérzékeinek, zenei emlékezetének, mozgaskulturajanak
fejlesztése.
Valtozatos zenei miiveket zenehallgatasként naponta is biztositunk a gyermekek szamara.
Ovodankban a dalanyag feldolgozasa elsésorban a Forrai Katalin: Enek az 6vodaban c.
szakirodalom alapjan torténik.

A fejlesztés tartalma 3-4 éves korban:
- Hallasfejlesztés
- Halk, hangos megkiilonbdztetése beszédben, zorejeken,
- Kiilonboz6 zorejek és ritmushangszerek hangjanak felismerése,

- A kozvetlen kdrnyezet hangjainak megfigyelése

- Ritmusérzék fejlesztése

- FErzékeljék az egyenletes liiktetést, mondokazas, éneklés kozben jatékos mozdulatokkal

- Az 6vondvel kisebb-nagyobb csoportban énekelgessenek.

- Az 6vond gyakori énekelgetése keltse fel a gyermekek érdeklddését a zenehallgatas
irant.
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A fejlesztés tartalma 4-5 éves korban:

Ismerjenek meg sokféle mondokat, kiszamolot.

Enekeljenek szivesen gyermekdalokat, miidalokat, ami 4-6 motivumbol all.
Hallésfejlesztés

Halk-hangos megkiilonboztetése ének, beszéd soran,

Magas-mély hang megfigyelése, érzékeltetése,

Szovegmotivumok visszaéneklése,

Dalok felismerése dudolasrol vagy hangszerjatékrol,

Finomabb hangszinek kiilonbségének meghalldsa, kiilonb6z6 zorejeknél beszédben
zenei hangoknal,

Természet €s a kornyezet hangjainak megfigyelése.

Ritmusérzékek fejlesztése

Egyenletes liiktetés jarassal, tapssal,

Dalok, mondokak ritmusanak kiemelése

Ritmuseszk6zok hasznalata,

Ismert dallam motivumok visszatapsoldsa egyénileg.

A korjatékok koziil az 6vond mar nehezebbeket is valogathat: példaul szerepcserés,
parvalasztd, sorgyarapito.

A tiszta éneklés érdekében a gyerekek minél gyakrabban énekeljenek onélloan.

A fejlesztés tartalma 5-6-7 éves korban:

csufolokat, népi rigmusokat

kezdeményezzek énekes jatékokat,

Hagyomanyokhoz, iinnepekhez k6tddd dalokat, miidalokat.

Hallasfejlesztés

halk-hangos,

dallamfelismerés dudolasrol,

dallambujtatas,

finomabb zorejek felismerése, megkiilonboztetése a természetben, a kdrnyezetben
hallhat6 zorejekben, beszéd és énekhangokban, valamint hangszeren jatszott zenében,
egyéni énekléssel a tiszta éneklés kialakitasa.

Ritmusérzékek fejlesztése

egyenletes liiktetés és a dalok ritmusanak megkiilonboztetése és dsszekapcsolasa,

a dalok ritmuséanak hangoztatasa belsd hallas alapjan,

dalok, mondokak felismerése ritmusrol,

kiilonbozo tempok felismerése, kifejezése énekléssel, mozgassal,

iitdhangszerek hasznalata 6nalloan, valtozatosan az éneklés kisérésére is,

dallamok kitalalasa versekhez, mondokakhoz, babozashoz,

énekes beszeélgetés, kérdés-felelet jaték.

Ebben a korban mar megismertetjiik a gyermekeket kapus, hidas, sorgyarapitd-fogyo, parcserés
jatékokkal, amelyek a gyermek néptanc elemeit tartalmazzak.
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A zenchallgatds anyagandl a magyar népdalkincsre tamaszkodunk. Az énekes jatékok és
mondokak bdvitik a gyermeke szokincsét, kifejezd készségét.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén:
- agyermekek orommel jatszanak énekes jatékokat,
- mernek és tudnak egyediil énekelni,
- kiilonb6zo zenei miiveket figyelmesen hallgatjak,
- képesek megkiilonboztetni zenei fogalomparokat,
- tudnak improvizalni mozgést, ritmust, dallamot,
- érzik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.

8.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az abrazolas kiilonb6z6
fajtai, tovabba a milalkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyoméanyokkal,
nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkdze
a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotés a belsé képek gazdagitasara épiil.
A gyermeki alkotas igényének kialakitdsa az Onkifejezésre, a befogadasra. Torekedni kell
a gyermeki alkotdsok kozosségi rendezvényen vald bemutatasara €s a tehetségek batoritasara.

A tevékenység célja:
Az abrazold tevékenység a targyi vildg része. A tér, forma, szin, képzetének tarsitdsa,
gazdagitasa, esztétikai érzékenységiik, sz€p iranti nyitottsaguk alakitasa.

Feladatunk:

A gyermeki alkoto, alakitod tevékenység feltételeinek megteremtése.

Az alkoto6, alakito tevékenységek tartalmanak, mindségének fejlesztése.

Tevékenység szervezeti formdinak biztositasa.

A gyermeki alkoto, alakitd tevékenység feltételeinek megteremtése:

Az alkoto tevékenységhez, méretben megfeleld eszk6zok sziikségesek.

Az eszk6zok kivalasztasaban a célszerliség, a praktikum és az esztétikum dominaljon.

Az alkoto-alakito tevékenységhez meghitt, védett helyet biztositunk.

Olyan légkort teremtiink, hogy a gyermekek onként, szivesen kapcsolodjanak be az alkoto
munkéba.

Elegendd 1d6t biztositunk kiilonbozé tevékenységekhez, hogy a gyermekek addig alkossanak,
amig kedviik tartja.

Vialtozatos eszkozoket biztositunk, ezeket a gyermekek altal elérhetd helyen téaroljuk.
Megtanitjuk az eszkdzok biztonsagos kezelését a gyermekek szamara.

A fejlesztés tartalma 3-4 éves korban:

- Lehetéveé tessziik, hogy az 6vodaba keriild 3-4 éves gyermekek jatszva ismerkedhessek
az anyagokkal, eszkozokkel és a kiilonboz6 technikakkal.
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Kezdddjon el az esztétikum iranti érzékenység és értékeld képesség kialakitasa.
Megtervezziik a képalakito tevékenységek technikdjat €s eszkozeit.

A gyermekeknek legyen lehetésége az élményeiknek, érdeklédésiiknek megfeleld,
szabad témavalasztasra.

A képalakitas jelenjen meg az abrazolo tevékenységben.

Segitjiik a gyermekek képalakitd készségének meginduléasat.

A gyermekek tetszés szerint vegyenek részt plasztikai alakitasban.

Ismerjék meg az anyagok alakithatsagat.

Tudjanak beszélni az alkotasokrol. Oriiljenek a létrehozott produktumuknak.

A fejlesztés tartalma 4-5 éves korban:

Az 6vond a 4-5 éves gyermekek alkoto-alakito tevékenységét bovitse.

A gyermekeknél megjelend szandékos képalakito tevékenységét segitse, élményeikhez
kapcsolodo témakkal, s azokhoz megfelelden alkalmazkodo technikaval.

Jelenjen meg a gyermekek rajzdban az emberabrazolds, koérnyezet, targyak,
cselekmények sajat elképzelések alapjan torténd megjelenitése.

A gyermekek gyonyorkodjenek a gazdag formékban. A tevékenységekhez biztositjuk a
megfeleld, valtozatos eszkdzoket.

Alakitsanak képet tevékenységekbdl, fonalakbol, természetes anyagok gazdag
tarhazanak felhasznalasaval.

Plasztikai munkaikban a formak tagolédasa megjelenik.

Jatékokhoz kellékeket, valamint alkalmi ajandéktargyakat készitenek. Hasznalnak
kiilonboz6 formaju textilt, gallyat, terméseket plasztikai formak létrehozasahoz.

Epités soran varialjak a teret, az épités lehetéségeinek részletezését. Hasznaljanak
nagyobb méretli dobozokat, takardkat, berendezési targyakat.

A gyerekek segitsenek az eszkzok el6készitésében, elrakasaban.

A fejlesztés tartalma 5-6-7 éves korban:

Az 5-6-7 éves gyerekek alkoto-egylittmiikddési készségét figyelembe véve az 6vond
segitse a képi plasztikai €s kornyezetalakitasbol eredd aktiv targykészités boviilését.

A képalakitas sordn a gyerekek minél tobbszor alkossanak k6zds kompoziciot.

A gyermekek hasznaljanak a képalkotashoz minél eredetibb megoldasokat, jelenitsék
meg a formdk egyéni mddra.

A gyermekek plasztikai munkdjaban is jelenjen meg a kozds térbeli kompozicio.
Készitsenek ajandékot, éljék at minél gyakrabban az ajandékozas romét.

Bevonjuk a sziiloket az eszk6zok gyljtésében az dOvoda szépitésébe. Szabadon
alakithatnak ki buvéhelyeket, kuckokat.

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa:
Az alkoto- alakito tevékenységek a mindennapi szabad jatékban valdsuljanak meg.

Az 6vond egy héten egyszer tudatosan iranyitott kotetlen formaja tevékenységet szervezzen.

Az 6vond teremtse meg annak lehetdségét, hogy minden gyermek megalkothassa sajat képi-
plasztikai elképzeléseit. A gyermekek megjelenitik érzelmeiket, vagyaikat.
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A fejlodés eredménye ovodaskor végén:
- racsodalkoznak a szép latvanyra, gyonyorkdodnek benniik,
- beszélgetni tudnak alkotasokrol,
- akozosen elkészitett kompozicidonak oriilnek,
- ebben a korban a képalkotasuk forma és részlet gazdag, a szinhasznalat egyéniségiiket
tiikrozi,
- fokozott 6nallosaggal tudjak hasznalni a megismert technikakat,
- ¢lményeiket egyéni modon jelenitik meg, téralkotasban Gtletesek.

8.5. Mozgas

A tevékenység célja, hogy a gyermekek természetesen, harmonikusan mozogjanak, edzettek és
egészségesek legyenek.
A mozgas tevékenységet két részre bontjuk:

1. Mindennapi mozgds, ami megalapozza azt az igényt, hogy mindennap rendszeresen
mozogni jo és sziikséges.

2. Mozgas tevékenység (nagy testnevelés)
Jatékos forméban fejlesztjiik testi képességeiket. A gyermekek alkalmazkodd képessége,
tdjékozodasa is fejlodik a mozgas altal, valamint erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség.
Mindig arra toreksziink, hogy olyan mozgasos anyagot allitsunk Ossze, amelyet a gyerek
kedvvel, 6rommel végeznek. A mozgasfejlesztés soran is megjelenik a tarsra figyelés.
Ovodaskor végéig elérendd célunkhoz a kovetkezd mozgasfejleszté jatékokat tervezziik.

Nagy mozgasok:
Jaras — Futas — Kuszas - Maszas
Amit lehet, az udvaron végziink, mert ott nagy tér all rendelkezésre. Az irdnyitott tevékenység
gyakorldsa a szabad mozgésban lehetdséget ad a tobbszori gyakorlasra, ismétlésre. A szabad
mozgasra minden nap lehetdséget biztositunk a csoportszobaban €s az udvaron egyarant. A
mozgast mindig a gyermekek életkorahoz, altalanos fejlettségéhez a csoport dsszetételéhez, a
fejlédés iliteméhez igazodva tervezziik meg.
Futas gyakorlatok:

- futés kiilonboz0 iranyba,

- futas feladattal,

- kiilonboz6 futasformak gyakorlasa,

- sorverseny, valtoverseny, gyors €s lassu futés.

- Ugréasgyakorlatok:

- szokdelés, sorozatugras,

- rovid nekifutasbol fellépés, majd leugras,

- magas ¢és tavolugras.

- Torzsizomzatok erdsitd gyakorlatokra nagy hangsulyt fektetiink:

- csuzsas, kiszas, maszas.
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Labdagyakorlatok:
- hajitas helybdl tavolba,
- hajitas helybdl célba,
- labdafeldobas elkapas,
- pattogtatas,
- labdaleiités.
- Jarasgyakorlatok:
- egyensulyoz6 jaras,
- jaras iranyvaltoztatassal,

1épésgyakorlatok.

Kiilonbozo alakzatok felvétele:

(pok, rakjaras, talicskazas)

Tamaszgyakorlatok (kuszés, csuszés, maszas),

Talajtorna elemei (gurulds a test hossztengelye koriil), kézenallds eldgyakorlata,
csikorugdaldzas.

Kapjon kiemelt szerepet az egyensulyérzék fejlesztése, a szem-kéz, szem-lab koordinaciod
differencialodasa.

Hasznaljanak kiilonb6z0 kézi szereket: szalag, bot, karika, babzsak, kotél, tornakendo.

Zenés mozgdsok:

Az udvaron végzett mozgasos jatékokba minden gyermek érdeklddésto fiiggden kapcsolddjon
be, maga dontsén a mozgas mennyiségérol.

Sétakat szerveziink, hosszabb, rovidebb tavra alloképességiiktdl fiiggden. Az iranyitott
mozgésos jatékokat mindharom korcsoportban heti egy alkalommal szervezziik meg kiilonb6z6
iddkeretekkel.

Mozgas soran alkalmazunk gimnasztikai elemeket:

Kar, torzs-térdmozgasok, 1ab, kartartasok, testhelyzetek.

A szabadban sok énekes jatékot szervezziink, amelyek szintén a mozgasigény kielégitését
szolgaljak.

Fejlodés eredménye az ovodaskor végén:
- agyermekek szeressenek mozogni, kitartdak legyenek a mozgasos jatékokban,
- harmonikus, 0sszerendezett mozgas jellemezze a gyerekeket,
- képesek szabalyok betartdsara, a kiilonb6z0 ligyességi €és versenyjatékok soran,
- tudnak iitemesen jarni, mozgasos gyakorlatokat esztétikusan végezni,
- tudnak a térben tajékozodni,
- amozgas soran helyes légzéstechnikat alkalmaznak.
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8.6.Kiilso vilag tevékeny megismerése

A tevékenység célja: alakuljon Ki kozvetlen és tagabb kornyezet felfedezése soran a gyermekek
pozitiv érzelmi viszonyanak a természeti, emberi, targyi vilag értékei irant.

Olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formék megalapozasa, melyek a kornyezettel
valo harmonikus egyiittéléshez sziikségesek €s a csalddok kornyezettudatos életviteléhez
hozzajarulnak.

A kornyezet megismerése kdzben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysag béli, tér és sikbeli
szemléletének alakitésa.

A kiilsé vilag tevékeny megismerése soran megjelenik a sziil6f6ld, az ott é16 emberek, a hazai

t4j, a helyi hagyomanyok €s néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo tartozas élménye,
a nemzeti, csaladi és a targyi kultura értékei, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

A matematikai tapasztalatok szerzése ¢és alkalmazésa a gyermeki tevékenység soran. Segitse
eld6 a gyermek 0ndllo véleményalkotasat, dontési képességének fejlodését a kortars
kapcsolatokban ¢és kdrnyezete alakitasban.

Feladatunk:

- 3-6-7 éves korban tervezheto jellegzetes tartalmak biztositasa,

- ameglévo ismeretek mélyitése, rendezése,

- akiils6 vilag és a matematikai ismereteiket a gyermekek a természetes kornyezetiikkben
szerezhessék meg, a gyerekek az elsd tapasztalataikat az allat és a novényvilagrol az
otthoni kdrnyezetben szerzik meg,

- a kornyezettel valdo ismerkedés az ¢életkor ndvekedésével egyre tagulod, az
ismeretszerzésben alapvetéen mélyiilé folyamat,

- segiti a gyermek spontan ¢s iranyitottan szerzett tapasztalatainak feldolgozasat, fejleszti
értelmi képességeiket,

- a gyermekek kozvetlen kornyezetiikben érzékeljék a kornyezet esztétikumat: szineket,
hangokat, illatokat, formakat, az élet ritmikussagat.

A fejlesztés tartalma 3-4 éves korban:

- ovoda elfogadtatdsa, megszerettetése,

- ismerjék meg az 6voda dolgozoit €s a csoportba jaro tarsaikat,

- ismerjék az 6voda kozvetlen kornyezetét,

- ismerjék a csalad tagjait, besz€lgessen a csaladrol,

- testliink-testrészek felismerése,

- figyeljék meg az évszakok szépségeit, szineit, jelenségeit, az id6jaras és az 6ltozkddés
Osszefliggéseit,

- kozvetlen kornyezetiikben taldlhatdé novények, gytimdlesok, allatok ismerete,

- termések, levelek, kavicsok. stb. gytijtése.

- beszélgessenek a kornyezetben lathaté formakrél, nagysagbeli, mennyiségi
jellemzdirdl.

- védjek kornyezetiik tisztasagat.
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A fejlesztés tartalma 4-5 éves korban:

tapasztalat ¢és ¢élményszerzd sétdk az Ovoda utcdjan tul, az oOvoda kozvetlen
kdrnyezetében,

a helyes kozlekedési szabalyok szerinti viselkedés sajat élményili magtapasztalasa,

a csaladrol szerzett eddigi ismeretek bovitése, gazdagitasa,

testilink, testrészek megismerése, ezek funkciojanak ismerete,

az ¢évszakok: az iddjaras valtozasainak megismerése, Osszefliggések keresése, az
id6jaras valtozésa, az emberek tevékenysége €s az allatok ¢letmddja kozott,
gyljtdmunkak gazdagitasa, differencialasa,

ismerjék és gyakoroljak a gyalogos kozlekedés szabalyait, ismerkedjenek meg személy
¢s teherszallitd eszkozokkel, azok funkcidjaval,

folyamatos jaték keretében lehetdséget teremtiink a kornyezd valosag formadival és
mennyisé€gi viszonyaival kapcsolatos tapasztalatszerzésre,

matematikai ismeretekhez a gyerekek az egész nap folyaman spontan, jatékos formaban
jutnak.

A fejlesztés tartalma 5-6-7 éves korban:

ismerjék meg az dvoda tagabb kornyezetét (intézmények, kdzépiiletek),

a csalad nemek ¢és kor szerinti csoportositasa, rokoni kapcsolatok

testiink, testrészek pontos megnevezése, domindns kéz tudatositasa, érzékszervek
hasznalata, apolasa,

beszélgetés a sziilok munkahelyérdl, munkajarol,

évszakok: vegyék észre az évszakok szépségeit, szineit, a kornyezet szennyezddéseit
(viz, levegd, fold), a ndovények fejlodési feltételeit.

1ddjaras, oltozkodés osszefliggéseit,

latogassanak el kozépiiletekbe (helytorténeti gylijtemény, iskola, bolt stb.),
kozlekedés: szarazfoldi, 1égi, vizi kozlekedési szabalyok megismerése,

a gyerekeket felkészitjiik, felvértezziik olyan képességekkel, amelyek iskolas korukban
fontosak az 6nall6 kozlekedéshez,

ismerkedjenek meg a hazidllatok, a vadon és vizen €l allatok életmodjaval,
kornyezetével.

lehetdséget adunk a gyerekeknek allatokrdl szolo filmek megtekintésére.

Az 6vodai élet sordn a gyerekek a matematikai ismereteiket a természetes kornyezetben jaték

soran, tapasztalas soran szerzik, felismernek mennyiségi, alaki, nagysagbeli és térviszonyokat:
kialakul az itéloképessége, fejlodik tér-, sik-, €s mennyiségszemlélete, majd ezeket

tevékenységeiben alkalmazza.
Eldsegitjiik a gyermek 6ndllo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodesét, a kortars
kapcsolatokban €s a kornyezet alakitasaban.

A fejlodés eredménye ovoddaskor végére:

a gyermekek tudjak lakascimiiket, sziileik pontos nevét, foglalkozasat, munkahelyét,
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- tudjak sajat sziiletési helyiiket és idejét,

- tudjanak kiilonbségeket tenni az évszakok kozott. Gyonyorkddni tudjanak a természet
sz€p szineiben,

- ismerjék a haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat,

- ismerjék kornyezetiik ndvényeit azok gondozasat,

- gyakorlottak az alapvet6 kozlekedési szabalyok betartasaban, ismerjék a kozlekedési
eszkozoket,

- atargyakat meg tudjak szamlalni 10-ig, 6sszehasonlitani mennyiségi, nagysag, forma,
szin szerint,

- ¢értik a névutokat (ala, folé stb.).

8.7. Munka jellegii tevékenység

A tevékenység célja: alakuljanak ki a gyermeki munka megszerettetésén keresztiil olyan

készségek, tulajdonsagok, amelyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek kozosségi
kapcsolatait, kotelességek teljesitését. A munka az 6vodaban jatékos jellegli. A gyermekek a
munkat éppugy, mint a jatékot 6rommel végezzEék.

Feladatunk:

A kiilonboz6 tipusu munkajellegii tevékenységek tervezése, azok feltételének biztositasa.

Az 6vodaban el6forduld munkajellegii tevékenységek:
- Onkiszolgalas (testapolas, étkezés, 61tozkodées),
- Onként vallalt naposi teendok,
- alkalomszerti munka €és megbizésok,
- kornyezetgondozas,
- termések, falevelek 6sszegytijtése az udvaron,
- Ovodank kornyezetének megodvasa,

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére:
- agyerekek szeressenek kozdsen dolgozni,
- Oriilnek, ha a kotelességiiket teljesitik,
- igényesek legyenek kornyezetiik, onmaguk rendezettségére,
- igényesen veégzik a naposi munkat,
- szivesen vallalkoznak egyéni munka elvégzésére,
- kozremiikodnek az 6voda kornyezetének rendben, tartdsaban,
- segitenek tarsaiknak,
- szeretnek meglepetést késziteni tarsaiknak, sziileiknek.

8.8. Tevékenységekben megvalosulo tanulas

Ertelmezésiink szerint a tanulas egyenld a tapasztalatszerzéssel, amely mozgéssal és jatékkal
alakithato és a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tdmogatja. Fontosnak tartjuk az
ismeretek atadasat, bovitését, de nem a mennyiséget tartjuk fontosnak, hanem a tanuldshoz
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sziikséges alapkészségek, képességek, kulcskompetencidk fejlesztését. A fejlesztéseket
megtapasztalasra épitjik.

Célunk:

Fejlessziik az alapvetd kultirahoz kapcsolodo technikédk elsajatitasahoz sziikséges attitlidoket
képességeket, készségeket. Az ismeretek adekvat alkalmazasara, felhasznaldsara felkészités, a
gyermekek kompetenciainak alakitasaval. Az ismeretlen iranti érdekl6dési kedvet tartsuk fenn,
a tanulni vagyas alapozddjon meg.

Feladatunk:

Valtozatos, a gyermekek cselekvd aktivitasara épiild, sok érzékszervet foglalkoztato tapasztalas
lehetdségének biztositasa.

Szokasok alakitasa utdnzasos minta — és modellkdvetéses magatartassal és viselkedéssel.
Spontan jatékos helyzetek kialakitasa, a gyermeki kérdésekre épiild ismeretatadas
lehetdségeinek kiaknéazésa.

Tervezett jatékokkal és tevékenységekkel felkésziilés a mindennapos feladatokra.

Az egyéni fejlodési, érési litem figyelembevétele a tevékenység felkindlasa soran.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:
- A gyermekek érdekldddek, batran kérdeznek.
- Szivesen vesznek részt tervezett, szervezett, kezdeményezett, iranyitott
tevékenységben.
- A tanulashoz sziikséges kompetencidik koruknak megfelelden fejlett.
- A részképesség — ¢€s tanulasi zavaros gyermekek idoben megfeleld szakemberhez
kertiltek.

9. A kiemelt figyelmet igénylo gyerekekkel kapcsolatos
pedagogiai tevékenység helyi rendje

2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrdl § alapjan intézményiinkben elsddleges
alapfeladat az 6vodai nevelés: Alapito okiratunk alapjan az alabbi gyermekek fejlesztését is
vallalhatja az intézmény.

Kiemelt fisyelmet igénylo gyermekek fejlesztése:

Kiilonleges banasmodot igénylo gyermekek fejlesztése:
e 1.sajatos nevelési igényii gyermek,
e 2. beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermek,
e 3. kiemelten tehetséges gyermek,
e 4. hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek
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e 5. tartos gyogykezelés alatt allo gyermek

9.1. Sajatos nevelési igényili gyermek intézményiinkben

Minden gyermek ¢életében az elsd hat-hét év kiemelkedd jelentdségli a késdbbi
személyiségfejlodés szempontjabol. SNI gyermekeink esetében ez még nagyobb jelentéséggel
bir. Nagyon fontos, hogy gyermekeink minél elébb, életiik minél korabbi szakaszatol
kezdédden megkapjak mind azt a tdmogatast, pedagdgiai megsegitést, melynek segitségével
képességeiknek maximumara fejlddhetnek. Ebben szeretnénk mi Oket legjobb tudasunk szerint
segiteni.

Az 6vodai integracios nevelés a gyermekek életkori sajatossaga révén kedvezd feltételeket
teremt gyermekeink szamdéra a késobbi iskolai és tarsadalmi beilleszkedéshez. Valamint
biztositja az egyenld hozzaférés, és az esélyegyenldség biztositasdnak lehetségét,
megakadalyozhatja a tarsadalmi kirekesztodést.

Integralas jelentésége

Az SNI gyermekek az ép gyermekek kozosségében megtanuljak az egyiittélés szabalyait,
normait, igen kordn megtanulnak egyiitt élni fogyatékossagukkal, ugyanakkor huzoderdt,
kovetendd példat és mintat latnak a kozosségben. A tarsas érintkezés és egyiittmitkodés soran
megkezdddik redlis énképiik alakulasa, fejlodik szocialis érzékiik.

Az 6vodai élet adta tevékenységekben vald aktiv részvételiikkel biztositjuk szdmukra azt a
lehetdséget, hogy elinduljanak képességeik maximalis kibontakoztatasa felé vezetd tUton,
segitd, tamogatd, odafigyelésiinkkel, specidlis sziikségleteiket figyelembe vevd modszerek,
eszkozok alkalmazasaval.

Az SNI gyermek egészséges kozosségbe vald intézményes nevelése, fejlesztése csokkenti a
csalad terheit, és az elszigeteltség érzését. Ahogy a gyermek gy a szild is egyenrangunak
érezheti magat a gyermek, illetve a felndtt kozosségben. Az egyiittnevelés nemcsak a sajatos
nevelési igényli gyermekek szamdara elényds és fontos, hanem az egészséges gyermek
személyiségfejlodésére is pozitiv hatassal van. A kiillonbozdséggel vald korai talalkozas
hozzasegiti gyermekeinket az egyéni kiilonbségek elfogadasahoz. Megtanulnak alkalmazkodni
egymashoz, gyakoroljak a természetes segitségnyujtast, mely szocializacidjuk szempontjabol
nagy jelentdségli. Az integracidés nevelés elterjedése egyben eszkoz is a fogyatékosokkal
szembeni elditéletek €s tarsadalmi sztereotipidk felszamolasahoz, amelyet mar kisgyermek
korban el kell kezdeni.

Ovodank alapitod okirataban a szakfeladatok soraban megjelenik a tobbi gyermekkel egyiitt
nevelhetd sajatos nevelési igényli gyermekek integralt 6vodai ellatasa, SNI megallapitasa, de
az integracio csak gydgypedagogiai megsegitéssel valdsithatd meg. Az 6vodai nevelés sordn a
sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a nevelés altalanos célkitlizéseinek megvaldsitasara
toreksziink. A nevelés hatdsara a sériilt kisgyermeknél is fejlédik az alkalmazkodo készség, az
akaraterd, az Onallosagra torekvés, az érzelmi élet, az egyiittmiikodés.

A sajatos nevelési igény szerinti kornyezet kialakitdsa, a sziikséges targyi feltételek, és
segédeszk6zok megléte akkor biztositja a nevelési célok megvalosithatdosagat, ha a napirend
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soran a gyermek mindig csak annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nallo cselekvéséhez
szlikséges.

A sziilo valasztja ki a sajatos nevelési igényll gyermek szamara megfeleld ellatast nyujtd
nevelési-oktatasi intézményt az illetékes szakértdi bizottsag szakértéi véleménye alapjan, a
szll6 és a gyermek igényeinek és lehetdségeinek figyelembevételével. Egyéni eldrehaladast
képzéshez, integralt 6vodai neveléshez, fejlesztdé neveléshez, az illetékes szakértdi bizottsag
altal meghatarozottak szerinti foglalkozashoz szakiranyl végzettségli gyogypedagogus, a
foglalkozasokhoz specialis tanterv, valamint specialis eszkdzok sziikségesek.

Fejlesztési teriiletek meghatarozasa a szakértdi bizottsag véleménye alapjan torténik.

Biztositjuk, hogy:

e az elvarasok igazodjanak a gyermekek fejlodésének iiteméhez,

o fejlesztésiik a szamukra megfeleld teriileteken valdsuljon meg,

e asajatos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje til,

e a rehabilitacios célu fejleszté pedagogiai ellatasok programjai valjanak az ovodak
nevelési programjainak tartalmi elemeivé.

e Intézményiinkben az egyiittnevelés — az illetékes szakértdi és rehabiliticios bizottsag
szakvéleményének figyelembevételével — minden esetben egyéni dontést igényel a
gyerek sziikségletei szerint.

e A sajatos nevelési igény a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencialastol eltérd,
nagyobb mértékli differencialast, specidlis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd
fejlesztd, korrekciods, rehabilitacios, valamint terapids célu fejlesztd pedagogiai ellatast
tesz sziikségessé.

e A gyermekek rehabiliticios célu fejlesztésének az alapja a szakértdi bizottsag
szakvéleménye.

Az 6vodai nevelomunka soran figyelemmel kell lenni arra, hogy:
e a sériilt kisgyermek harmonikus személyiségfejlodését az elfogadd, az eredményeket
értekeld kornyezet segiti;
e a gyermek iranti elvarast fogyatékossaganak jellege, sulyossaganak mértéke hatarozza
meg,
o terhelhetdségét biologiai allapota, esetleges tarsuld fogyatékossaga, személyiségjegyei
befolyasoljak.
A sajatos nevelési igényli gyerekek fejlesztése egyéni és/vagy csoportos fejlesztd pedagogiai
ellatasok keretében valosul meg. Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek
fogyatékossaganak tipusdhoz igazodod szakképzettséggel rendelkezd gyogypedagogus,
gyogypedagogiai tanar, konduktor, konduktor-6vodapedagogus, konduktor-tanito, terapeuta
egylittmikodése sziikséges. Az egyéni fejlesztési tervben jeldljiikk a gyermek sajatos nevelési
igényét és BNO- kodjat.
Toreksziink:
e akiilonféle képességek egyenstlyanak €s dsszhangjanak kialakitasara.
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e asziikséges eszk0zok elfogadtatasara és hasznalatuk megtanitasara
e az egyéni sikereket segitd tulajdonsagok, képességek fejlesztésére

a tehetséges gyermekek tdamogatasara.

SNI- igény felmeriilése esetén intézménylink felveszi a kapcsolatot az egységes pedagogiai
szakszolgalattal és nevelési tanacsadoval. Figyelembe vessziikk a sajatos nevelési igényl
gyermek fejlesztésének igényeit, kiillon gondot forditunk arra, hogy a gyermek minden
segitséget megkapjon hatranyainak lekiizdéséhez. Az 6voda vezetdje timogatja a pedagogusok
részvételét az ovodai integraciot segitd szakmai programokon, akkreditalt tovabbképzéseken.

Sikerkritériumnak a gyermekek beilleszkedése, egyenld hozzaférése a foglalkozasokhoz,
onmagahoz mért fejlodése tekinthetd, melynek eredményes megvalositasat az alabbiak
szolgaljak: Az oOvodaigazgatd a gyermek fogyatékossaganak tipusahoz igazodd
szakképesitéssel rendelkezd szakiranyu végzettségli gyogypedagodgussal hatarozott idejii
egyuttmiikodési megallapodast kot, aki, segiti a pedagogiai diagndzis értelmezését, és egyéni
fejlesztési rehabilitacios naplot vezet.

Egyiittmikodik az oOvodapedagégusokkal, figyelembe veszi a gyermekkel foglalkozé
o6vodapedagdgus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait, segit a helyi feltételek és a gyermek
egyéni sziikségleteinek Osszehangoldsaban, kapcsolatot tart a sziilével a rehabilitdcio
sikerességét szolgald ismeretek atadasaval.

9.1.1. A sajatos nevelési igényii gyermekek sériilés specifikus fejlesztésének elvei,
feladatai 6vodai nevelés soran

a.) A mozgasszervi fogyatékos (mozgdskorlatozott) gyermek

Mozgasszervi fogyatékos gyermek oOvodai nevelése sordn kiemelt feladat a mozgasos
akadalyozottsdgbol eredd hatranyok csokkentése, megsziintetése, a specialis, egyénre szabott
eszk6zok hasznalatdnak kiprobaldsa, megtanitasa, s ezek segitségével a tagabb és sziikebb
kornyezet minél sokrétlibb megismertetése, és ily modon az életkornak megfeleld
tapasztalatszerzésre, a megtanult mozgas alkalmazasara nevelés.

Mozgasfejlesztés: Ovodaskorban elStérbe keriil az életkori sajatossagoknak megfeleld tartasi
és mozgasi funkciok segitése, a hely- és helyzetvaltoztatas és a manipulacio javitasa a nagy- és
finommozgésok céliranyos fejlesztésével, az iras megalapozasat célz6 egyéb fejlesztésekkel. A
mozgasfejlesztésben hangsulyt kell kapnia a kiilonb6z0 Onellatast, Onkiszolgalast,
helyvaltoztatast segit6-tamogatd eszkozok sziikség szerinti haszndlata kialakitasanak 1is.
Intézményiink akadalymentesitett.

Onellatas, onkiszolgalas fejlesztése: A meglévé funkcioknak, a csalad igényeinek megfeleléen
és veliik egytittmiikddve sziikséges az onellatasi funkciok fejlesztése, az életkornak megfeleld
mindennapos tevékenykedtetés.

Jatéktevékenység: Az egyes tevékenységek soran fontos a mozgaskorlatozott gyermek aktiv
szerepe, bekapcsolddasa.

Nyelvi fejlesztés: Fontos feladat a mozgéskorlatozott gyermek bevonasa minden nyelvi és
kommunikacios képesség fejlesztését célzo tevékenységbe, sziikség lehet sajatos fejlesztési
célok kitlizésére, esetleg a logopédussal vald egyiittmiikddésre.
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Eneklés, zenei nevelése: A tevékenységek végzése kozben sziikséges lehet specialis testhelyzet
felvétele, esetleg a gyermek allapota altal meghatarozott adaptalt eszkozok (hangszerek)
hasznalata.

Rajzolas, kéziigyesség fejlesztése: Fontos a kézfunkciot és a manipulativ tevékenységek
segitését célzo megfeleld testhelyzet megtalalasa, a koros izomfokozodasok, egyiittmozgasok
leépitése, sziikséges lehet adaptalt eszkozok hasznélata, esetleg az eszkozok rogzitése, a
finommotorika €és grafomotoros képességek céliranyos fejlesztése.

Minden tevékenység soran kiemelt feladat a tapasztalatszerzés biztositasa, a cselekvéses
ismeretszerzés lehetdségének megteremtése. A mozgaskorlatozott gyermek eltérd
tapasztalatokkal rendelkezik, észlelési problémai, testséma-zavarai lehetnek, kevesebb
ismerettel rendelkezhet az 6t koriilvevé vilagrol. Alkalmat kell adni a minél sokrétiibb,
mozgésos tapasztalatszerzésre, fejleszteni kell a kognitiv funkcidkat, kiillonb6zd észlelési
teriileteket, a figyelmet, emlékezetet, téri tajékozodast stb.

A halmozottan sériilt mozgéskorlatozott gyermekek esetében a mozgéskorlatozottsdgon kiviil
még mas — érzékszervi, beszéd- vagy értelmi sériilés — is neheziti a fejlesztés lehetdségét.
Fejlesztésiik dontéen a mozgaskorlatozottak pedagodgidja és a tarsuld fogyatékossag
gyogypedagogiai modszereinek egyénre szabott kombinacidival torténik. A gyermekek
fejlesztése a Napsugar Mozgaskorlatozott Ovoda pedagégusaival kozosen torténik.

b.) A hallassériilt gyermek

A hallassériilt gyermekek o6vodai nevelésének kozponti feladata — a korai pedagogiai és
audioldgiai gondozasra épitve — a nyelvi kommunikici6 megalapozdsa, meginditasa,
fejlesztése. A fejlesztés eredményességét dontéen meghatirozza, hogy a gyermek az 6vodaba
1épés iddszakaban milyen beszédmegértési, beszédkészenléti allapotban van. Ez fligg a
hallaséllapottol és a beszéd kialakulasat egyénenként is nagymértékben és eltérd modon
befolyasold egyéb tényezoktdl (példaul kognitiv és pszichés allapotarol, szociokulturalis
kornyezetérdl €s korai ellatastol stb.). Az anyanyelvi-kommunikacios fejlesztés az 6voda egész
napi tevékenységében megjelenik. Minden, a szocializaciot hatékonyan segitd munkajellegii
tevékenységbe be kell vonni a hallassériilt gyermekeket.

A fejlesztés feladatai:

Kornyezete igyekezzen a gyermek kozdlnivaldjat, kommunikacids probalkozasait megérteni.
Az ovodai nevelés egész id6tartamat atfogd feladat a kognitiv funkciok és az érzelmi élet
fejlesztése, alapvetd onkiszolgalasi szokasok elsajatitasa, az aktiv nyelvhasznalat épitése.

Ennek keretében kell fejleszteni a beszédértést, szokincset, szajrol olvasasi készséget.
Torekedni kell a beszédérthetdségének kialakitsara, féleg a maganhangzok esetében.

A nagyothall6 gyermekek ovodai fejlesztésében hangstlyt kap a nyelvi kommunikécio

meginditasa, és/vagy fejlesztése a kommunikécios igény és tevékenység allando erdsitése, a
beszédértés, a szokincsfejlesztés, a szintaktikai elemek nyelvhaszndlatba ¢épitése, a
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beszédérthetoség folyamatos javitdsa, melynek eredményeként a nagyothalld6 gyermekek
kiilonbozé mértékben kozelitik meg a hallo tarsak nyelvi teljesitményét.

A hallassériilt kisgyermek eredményes fejlesztésének feltétele a gyermeket koriilvevd
kdrnyezet minden elemében a nyelvi kommunikécio helyzetekhez kotott alkalmazésa, sziikség
esetén a beszédértést és a konkrét megnyilvanulast segitd egyéb eszkdzrendszerek hasznélata,
valamint a csaladi szocialis hattér bekapcsolasa a kommunikacio-fejlesztés rendszerébe.
Fejlesztésiik stratégiaja dontden a beszédhallasra alapozott mdodszerek alkalmazasaval torténik.
Beszédértésiik, hangzod beszéd produkcidjuk fejlédése hasonldésagot mutat a hallok
beszédfejlodésével.

Fejlesztésiik kivanatos szintere az ép hallastiak kornyezetében van Teljesitményiiket dontden,
befolyasolja intellektusuk, esetleges — a pszichés fejlodés zavara miatti — beszéd-, nyelvtanulasi
akadalyozottsaguk, valamint a csaladi hattér, a specialis pedagogiai megsegités €s a logopédiai
fejlesztés.

c.) Latassériilt gyermek

A gyengén lato gyermek fejlesztésének kiemelt teriiletei az 6vodaban:

A gyengén 1at6 gyermek gondolkodas- és beszédfejlodését a latasos élmények hidnyossaga
jelentdsen befolyasolja, ezért kiilondsen fontos a kdrnyezet vizualis megismertetése.

Tertiletei:

o Latasnevelés: a 1atas hasznalatdnak megtanitasa a tavoli és a kozeli kdrnyezetben.

e A nagymozgas fejlesztése: mozgéaskoordindcid, mozgasbiztonsag.

e Térbeli tajekozodas a latas felhasznalaséaval.

e A finommozgas fejlesztése: a kéziligyesseg fejlesztése, az iras el6készitése.

e A latds-mozgéskoordinaci6 fejlesztése: finommozgasok és nagymozgasok esetében
egyarant.

Az érzékelés egyéb teriileteinek fejlesztése

e A hallasi figyelem és megkiilonboztetd képesség segiti a tdjékozodast, tanulést.

e A tapintas altal szerezhetd informaciok kiegészitik a targyak tulajdonsagairol szerzett
ismereteket.

d.) Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatarozo €s kivanatos a nem
fogyatékos ovodas koruakkal torténd egylittnevelés. A spontan tanulast, a tarsakkal valo
egylittmikodést, a kommunikacio fejlodését segitik azok az €lmények, tapasztalatok és minték,
amelyeket a gyermek a kortarscsoportban megél. Az integralt 6vodai nevelés keretében sziikség
szerint gondoskodni kell a folyamatos gyogypedagogiai megsegitésrol.

rrrrrr
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Az 6vodai nevelés/fejlesztés egész idétartama alatt kiemelt feladat az aktiv nyelvhasznalat és
kommunikécio kialakitdsa, az értelmi fejlesztés, a mozgas és észlelési funkciok, valamint a
vizumotoros koordinacios készség javitasa, az érzelmi élet fejlesztése, specialis eszkdzok és
modszerek alkalmazaséaval egyéni €s kiscsoportos fejlesztési formaban.

A specialis nevelés keretében biztositott fejlesztés segiti az iskoldba 1épéshez sziikséges
fejlettségi szint elérését. A gyermek fejlodésérdl a sziiloket folyamatosan tajékoztatni kell, a
gyermek fejlesztése a sziilokkel vald egyiittmiikodés keretében, egyéni fejlesztési terv alapjan
valosulhat meg.

1) Az autizmus spektrum zavarral kiizdd gyermek

Az autizmus spektrum zavarok meghatirozd jellegzetessége a tarsas viselkedést, a
kolcsonodsséget igényld kommunikaciot €s a rugalmas viselkedésszervezést megalapozd
kognitiv készségek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg.

Az éllapot hatterében az idegrendszer fejlodési zavara all. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd
gyermekre jellemz6 a kdlcsondsséget igényld tarsas helyzetek megértésének és azokban vald
részvételének zavara, a beszéd szintjéhez képest karosodott kolesonds kommunikacid, a
rugalmatlan, sztereotip viselkedés, a viselkedésszervezés és kivitelezés zavara €s az egyenetlen
képességprofil. Autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten eléfordul, ami azt jelenti,
hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett €pp tigy, mint értelmi sériiléssel
egyiitt jarva.

A fejlodési zavar atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolyasolja,
athatja a gyermeki fejlédést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés
fejlodését, ezért sériilés-specifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és sziiksége
van.

Autizmusban a beszédfejlddés gyakran megkésik, stlyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv.
A kozponti probléma azonban nem a nyelv hianya, vagy megkésett fejlddése, hanem a
funkciondlis, kolcsonds kommunikéacid sériilése. Az alapvetd probléméak kozé tartozhat a
nyelvhasznalat szinvonalatdl fliggetleniil, hogy hianyozhat a kommunikaci6 és a beszed
hasznanak, hatalmanak megértése, vagyis hianyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit,
gondolatait, tetteit kommunikécio Gtjan befolyéasolni lehet.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé kisgyermek lehetd legkorabbi diagnozist kovetd
habilitacios terapidja megeldzheti egyes tiinetek kialakulasat, enyhitheti a fejlodés devianciajat.
Ennek eredményeként a nem beszéld, vagy megkésett beszédfejlddésii gyermek (ha mentalis
szintje megengedi) 6vodaba lépéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségii, de célszeriien
hasznalt augmentalt — vizualisan segitett — kommunikacios eszkoztarral. A gyermek a szocialis
interakcid csecsemokori fejlédési szintjének megfeleld egyes képességeket segitséggel
hasznalhat, ¢és a kolcsondsséget 1génylo tarsas viselkedési helyzetekben, illetve kornyezetében
az egyéni fejlesztéshez sziikséges viselkedéselemekkel képességeitdl fiiggden rendelkezhet.

A jo értelmi képességekkel rendelkezd, jol beszéld autizmus spektrum zavarral kiizdd
kisgyermekek szamdra a kommunikacids, szocidlis és kognitiv habilitacids terapia az dvodai
nevelés elsddleges feladata.
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Ennek érdekében az ovodai nevelés, illetve idealisan a sziilokkel valo egylittmikodés
eredményeképpen az egész ébren toltott idé — kiilondsen a természetes élethelyzetek —
hasznalanddak a fejlesztésre. Az Gvodai fejlesztés alapja minden esetben pszichologiai
képességmérés.

A fejlédési szint és szocidlis alkalmazkodas kovetése egyéni felméréssel torténik, specialis
eszk6zok €s modszerek hasznalataval, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva.

A gyermekek sziikségleteinek megfeleld fejlesztéséhez az ovodai kornyezet megfeleld
kialakitasa, és a specialis modszerekben képzett szakember vagy fejlesztd asszisztens jelenléte
sziikséges.

g) A fejlodés egyéb pszichés zavardval (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartdasszabdlyozads zavarral) kiizdo gyermek

A sajatos nevelési igényli gyerekek e csoportjat a kiillonb6z6 sulyossagu és komplexitast — az
ismeretelsajatitast, a tanulast, az 6nirdnyitas képességeinek fejlodését nehezitd — részképesség-
zavarok, vagy azok halmozott eléfordulasa jellemzi. Az érintett gyermekek az atlagnal
nehezebben viselik el a varakozas és a kivaras okozta fesziiltségeket, a varatlan zajokat.
Aktivacios szintjik erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban igénylik a
tevékenységet meghatarozo allando kereteket, szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a
sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet. A kognitiv, az emocionalis-szocialis
képességek eltérd fejlodése a sikeres beilleszkedést, az iskolaba Iépésre vald felkésziilési
folyamatot késleltetheti.

Az o6vodai nevelés és fejlesztés soran kiemelt feladat: a gyermek szakérti bizottsagi
véleményében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti
korrekcioja és kompenzalasa tudomanyosan megalapozott szakmai méddszerek alkalmazésaval.
A fejlesztés szakmai teamben, és a sziillé aktiv bevonasaval torténjen. Tovabbi feladat
megelézni a teljesitménykudarcokra épiild6 masodlagos zavarok, inadaptiv viselkedés
kialakulasat, ¢s megalapozni az eredményes iskolai elémenetelhez sziikséges késziiltséget.

Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvalosulasat idoszakosan, az litemezési fazis
befejezését kovetden ellendrizni kell, €s amennyiben sziikséges, a fejlesztés tovabbi menetét
erre alapozva kell meghatarozni.

Az egészségiigyi és pedagogiai céli rehabilitacio a pszichés fejlddési zavar jellegét megallapito,
komplex — gyogypedagogiai, pszichologiai és orvosi — szakértdi véleményben foglaltak alapjan
torténik.

9.2.1. Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6é gyermek

Magatartaszavaros gyermek:

Az 6voda, amelynek egyik legfontosabb feladata a szocializacid, alkalmazkodast igényel az
altala eldirt szokés- és szabalyrendszerhez.

Azok a gyermekek, akiknek szocializacigja sériil, allandé konfliktusba keverednek a
szabalyrendszerekkel, és ez a tarsas viszonyaik zavaraihoz vezet. Ha ezek mértéke meghaladja
a pedagdgus €s a tarsak altal toleralhato szintet, a gyermek problematikussa valik a rendszer
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szdmara, igy az 6vodai és iskolai kozosségekben komoly problémavéa ndheti ki magat a
magatartas-zavaros gyermekekkel valoé banasmod.

A magatartdszavar lehetséges formadi, tiinetei, kritériumai, alapsajatossdga, kialakuldasanak
okai:
A pedagdgus szdmara talan a legtobb, legnagyobb problémat a magatartasproblémas,
viselkedészavaros gyermekek jelentik. Mégis a legnagyobb szamban veliik talalkozhatunk a
tobbségi ovodakban, st gyakran eléfordul, hogy a sziild csak itt szembesiil a ténnyel, hogy
gyermekének kiilonleges banasmodra van sziiksége.
A viselkedészavar mindazon viselkedésbeli modozatokat magaban foglalja, amelyek a
normativ mércétdl valo jelentdsebb eltérést mutatnak.
Ebbdl kovetkezik, hogy a viselkedészavar megallapitdsa a felndttek tolerancidjan mulik,
objektiven meghatarozni nem lehet.
Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének, érési meglassibbodasanak altalanos jelei:
e A gyermek érzékenyebben reagil meteoroldgiai valtozasokra.
e Féradékonyabb az atlagnal, nehezebben tiiri a zajokat, nehezen viseli el a varakozasi és
egyeb fesziiltséget.
e Gyakran igényli a pihenést, sziinetet, egyediillétet.
e Fokozottabb sziiksége van a tevékenységeket meghatarozo allandod keretekre, érthetd és
kovethetd szabalyokra.
e A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartdsan €s sulyosan
akadalyozott tanulok nevelésének prioritasai:
o Egészséges énkép és onbizalom kialakitasa.
e A kudarctiiré képesség novelése.
e Onallosagra nevelés.

A figyelem jellegzetességei magatartds-zavaros gyermekeknél
e Nem figyel a részletekre.
e Figyelme hullamzo, elkalandozo.
e Gyakran nem veszi észre, ha beszélnek hozza.
e Nem koveti az utasitasokat.
¢ Figyelme minden kiils6 ingerre elterelddik.
e Feledékeny.
e Jaték-, illetve feladathelyzetben nem vagy nehezen tarthato.
o Az elkezdett tevékenységet nem fejezi be, csapong.
e Minden érdekli, de ez az érdeklddés nem tart sokaig.
o A feladatok megszervezésében komoly gondjai vannak.

A pszichés problémak, éretlenség tiinetei

e Szofogadatlansag, ellendllas: akaratos, makacs, engedetlen, dntdrvényii, nem tanul a
hibaibol.
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e Nem hasznal a jutalmazas és a biintetés. Altaldban jellemzd a fokozott fiiggetlenség és
az Onallosagi torekvések. Tobbnyire nem okoz gondot a sziiloktdl, ismerdsoktol valo
elszakadas.

e Mas gyerekekkel lehet zsarnokoskodo, uralkodni akard. A latszat ellenére nagyon is
igényli a korlatokat, szabalyokat, csak sokkal nehezebb betartatni vele, mert id6 eldtt
feladja.

e Szocidlis éretlenség: til konnyen baratkozik, de a kapcsolatait megtartani nem vagy
csak nehezen tudja. Sokszor inkabb kisebbekkel jatszik, akiket tud iranyitani, akiken
uralkodhat. A felette valo uralmat azonban nem viseli el.

e Viratlan helyzetekhez vagy egyaltalan nem tud alkalmazkodni, vagy egybdl idomul.

o FErzelmi, hangulati problémak: ingadozo hangulat, érzelmi labilitas jellemzi. A j6 és a
rossz idészakok néha 6rardl orara, sét percrdl percre valtakoznak, és az ok legtobbszor
rejtve marad.

e Jellemzd még a tulérzékenység, tulzott reagédlds az ingerekre, rendkiviili izgalmi
allapotok vagy éppen a félelemérzet hianya, gatlastalansag.

e Kudarctilirésiik alacsony. Ingerlékenyek, rovidzarlatok, dithrohamok jelentkezhetnek.
Ez azonban nem agresszivitas, a gyermek nem szandékosan rossz. A kdrnyezet gyakran
félrekodolja a reakciokat. Allandé szeretetre, a veliik vald foglalkozasra vagynak.

e Az integrald pedagogus szakmai eszkoztardbol nem hidnyozhat a differencialés
elmélete és gyakorlata.

e Elengedhetetlen az egyiittmiikodési készség a gyermekek nevelésében kozremiikodd
mas személyekkel és természetesen a sziil6i hazzal.

9.2.2. Fejlesztéprogram

Célunk: Fejldédjenek a gyermekek adottsdgaihoz, egyéni szintjének képességei, dnmaga
lehetdségeihez mérten az optimalis, magasabb szintre jusson el.

Feladataink:

- a gyermekek életkori és fejlettségi mutatdinak megéllapitasa

- a hatranyok kompenzalasa, korrekcids fejlesztés

- fokozott egyiittmiikddés a sziilokkel.

A valamilyen szempontbol lemarad6é gyermek esetében nagyobb figyelmet kell forditani a
tanulasi képességekhez sziikséges pszichikus funkciok (téri orientacio, grafomotoros
koordinacid, finom motorika, szerialitas, vizudlis és akusztikus diszkriminécio...) fejlesztésére,
speciadlis korrekcidjara, a figyelem zavarainak korrigaldsara, a beszéd diszfunkcidinak
(beszédészlelés, beszédértés, motorika) kikiiszobolésére, a megkésett beszédfejlédésre és a
beszédhibak javitasara

Idejekoran észre kell venni a beilleszkedési zavarokat és a magatartasi zavarokat (szorongas,
hiperaktivitas, agresszio) €s az okok felderitése utan terapias lehetdségekkel segitjiik ezeket a
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gyermekeket. A mentalis fejlesztést pl. mozgas-testséma-testhatarok, verbalis programmal
tamogatjuk, sok iddt hagyva a kigyakorlasra.

A mozgasos jatékokra ¢épill6 mozgéaskoordindcion keresztiil, mozgéasszabalyozas,
viselkedésszabalyozas, dnszabalyozas valosithato meg. Minden mozgés feletti kontroll indirekt
személyiségfejlesztést jelent. A mozgas kdzvetleniil hat a szocializacios folyamatra is, mint pl.
egylittmikodés, siker- és kudarctiirés, konfliktuskezelés, problémamegoldas, szabalytudat,
alkalmazkodoképesség, onfegyelem.

A részképességek fejlodésmenetét figyelemmel kell kisérni, és a zavarokat folyamatosan
korrigalni. A gyermekek képesség béli jellemz6i nagymértéken befolyasoljak a pedagogiai
munka tervezését.

Fejlesztés tartalma:

Percepciofejlesztés

- vizualis észlelés

- szem-kéz koordinacio

- alakallandosag

- hallasi észlelés

- taktilis észlelés

- kinesztetikus észlelés

- beszédkészség
Megismerd funkciok fejlesztése:

- gondolkodas

- emlékezet

- figyelem

- nyelvi fejlettség
Szocializacidhoz sziikséges képességek fejlesztése:

- magatartas

- viselkedés

- tarsas kapcsolatok

- énkép
Testséma fejlesztés és egyensulyérzék fejlesztése:

- iranydifferencialas

- téri t4jékozodo képesség

- Motorium zavarai:

- nhagymozgas

- finommotorika

Mozgasfejlesztés:
Nagymozgasok fejlesztése:
Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok tempdja, ritmusa, irdnya valtozik.

Jaras:
- kis és nagy lépésekkel,
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- kiilonb6z0 iranyokba forduléssal,
- valtozo6 szélességli savok, vonalak kozott,
- kiilonboz6 targyak megkertilésével, atlépésével, tartasaval.

- kiilonb6z6 tempdban, majd kozbeni tempovaltassal,

- kiilonb6z0 iranyokban, majd kozbeni irdnyvaltoztatassal,

- valtozo szélességl savok kozott,

- kiilonb6zo targyak megkeriilésével, atugrasaval, atlépésével.

- tavolugras” (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra,
- ,,magasugras”,
- ugroiskola, kicsiknél legegyszeriibb forméban,
- kiilonbozo alakzath térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.),
- szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés,
- mélyugras.
Csuszas-kuszas, maszas kiilonbozo tempoban.
- kiilonb6zo irdnyokba, majd irdnyvaltoztatassal,
- kiilonbozd szélességli €s formaju helyeken és targyakon (mészoka, fa),
- kiilonbozo targyak megkeriilésével, &tmaszasaval.

Egyensulygyakorlatok:
Allds
- labujjon, sarkon
- fél labon

Egyenstlyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson stb.

Kuszas egyenes padon.

Body Roll hengergyakorlatok, kiilonbdz6 sportok (roller, bicikli, korcsolya stb.).
Forgasok, fordulatok, testhelyzet valtozasok.

Szem-kéz koordinacio fejlesztése

Babzsak célba dobasa valtozé nagysagu korbe, valtozo tavolsagrol, kiillonbozo targyak folott
(szék stb.).

Babzsék csusztatas két vonal kozé. Babzsak dobds vizszintes és fiiggdleges célra.
Karika-dobas valtozo iranyba vizszintes, fliggbleges célra valtozo tavolsagbol.

Kugli-jaték.

Labdajatékok: dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdékkal valtoz6 tdvolsagrél, labda
célba litése bottal.

Szem-1ab koordinacio fejlesztése

Ugrokoteéllel: kotel £616tt dtugras, valtozé magassaggal.

Karika kiilonb6z6 1abakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

Labbal kiilonb6z6 formak rajzolasa, alkalmi feliileten, homokba, padlora stb.

Ugrdiskola egyszertiibb és nehezitett forméban.
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Fiiggeszkedés: atfogassal tovahaladas.

Finommotorika fejlesztése

Gyurmazas (elsédleges az anyag megtapasztaldsa, tetszés szerinti formak, alakzatok alakitasa).
Epit6jatékokkal épités (Osszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd
fokozatosan kisebbekkel.

Papirhajtogatas- papirfiizés, mintaalakitas.

Puzzle-jatékok Osszerakasa, fokozatosan névekvé elemszamokbol.

Mintakirakas lyukas tdblan, egyszeriibb formaktol a bonyolultabbakig.

Testséma fejlesztés
Testrészek ismerete
Onmaga felismerése és azonositasa tiikdrgyakorlatokkal, jatékos mondokakkal, jellegzetes

kiils6 tulajdonsagainak megtanuldsaval (haj, szemszin, kicsi-nagy...)
Tevékenységek és testrészek megismerését célozva:
- testrészek megérintése ¢s megnevezése a felndtt altal,

- agyermek megismétli sajat testén az érintést €s megnevezest,
- utasitasra a gyermek megérinti €s megnevezi a testrészt,
- afeln6tt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét,
- azel6zéek megismétlése csukott szemmel.
Meghatérozott testrészekre koncentralds
a kiilonbozo testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, iilve, allva térdepelve) megtaldlni a

megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat végezni, valamilyen targyat
megérintve, raiilve, raallva, atbujva rajta megtapasztalnia kiilonbozd testhelyzeteket a
testrészek és a targyak (kornyezet) viszonylataban.
A test személyi zondjanak kialakitdsa
Az ,,0ldalisag” érzékeltetése
- szines szalaggal (gumipanttal) megjelolni jobb-bal oldalt, kézen, 1abon,
- kiilonb6z6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-bal kézzel (labdat guritani,
- babzsakot dobni, karikat felemelni stb.),
- labra hasonl6 gyakorlatok: labdaragés, ugraléds, emelés stb.
A test eliilsd és hatso részeinek megismertetése jatékos mozgésos feladatokkal:
- az eszkozt helyezzék maguk elé, hatuk moge,
- fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.
A test fliggbleges zOnajanak érzékeltetése:
- jatékeszkozok (karika, labda, babzsak) emelése a fej folé, lehelyezése a labra vagy a
labak elé.
Az el6z6 gyakorlatok elvégzése becsukott szemmel.
Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (sz€k, pad, asztal, alkalmazhatd).
- allj elé, mogé, ra, mellé, kdz¢é, massz at stb.
- ulj elé, mogg, ra, ala, mellé, kdz€, massz at stb.
- térdepelj elé, mogé, ra, mellé, kozé, massz at stb.
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Testfogalom
A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcioinak tudatos ismerete. A fejlesztés a

testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangstulyt adva a funkcionak, a nyelvi
megfogalmazéasoknak.

Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkcidjat.

A funkci6 megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni, megmutatni 6nmagéan ¢és
masokon, megszamlalni.

Képen rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzokat megszamlalni.

Részekbdl sszeallitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.

Az egyes testrészek fejlesztésre alkalmas mozgasok

Fej

fejforditas és fejkorzés,

csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot hajat, szemoldokot

valtott kézzel és egyszerre mindkét kézzel,

csukott szemmel a fej forditdsa egy adott hang irdnyaba, majd mar ismert targy felé.

torzsforditas lazan leengedett karral, illetve oldals6-, majd mellsé kozép tartasban tartott
karokkal,
A karokat magas tartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, eldre és fol.

karkorzés elore és hatra,

karok helyzetének utanzasa,

oldals6 kozéptartasban nyujtott karral tolcsérkorzés elészor kis, majd nagy kor mentén,
kiilonboz6 karlengetések ritmusra,

oldals6 vagy mells6 kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése,

oldalso6 kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyujtés,

karhuzas és tolas, paros munka.

a kéz okolbe szoritasa,

az ujjak ide-oda mozgatasa,

ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,

a mozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

padlon fekve labemelés, el0szor paros lab, majd valtott 1ab emelése, gyorsan és lassan,
a padlon fekve 1abkorzés a kis kortdl a nagyig €s vissza,

allva lablengetés, eldre, hatra, oldalt és le,

térdhajlitas és nyajtas, mikdzben a kezet combon tartjuk,

padon {iilve a labak hajlitasa €s nyujtasa, paros lab emelése €s leengedése,

torzshajlitas bokafogassal,

szokdelés valtott labbal, 1ablengetés.

Labak ¢és labujjak
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- sarokemelés €s leengedés,
- aléabfej visszafeszitése (az ujjak emelése ,,pipalas”),
- jarés sarkon és labujjhegyen,
- akiilsé talp élen jaras, a kar-tartas torzs mellett,
- ugralés paros labbal, egyik masik labon, valtott labon,
- torzshajlitas elore,
- hanyatt fekve vagy allva a labbal, vagy nagylabujjal rdmutatni az adott célpontra,
- babzsak folmarkolasa labujjal.
Néhany gyakorlatot ezek koziil lehet zenére is végezni!

Eszlelésfejlesztés (percepciéfejlesztés)

Az észlelés pontosabb miikodését 3-4 éveseknél elsdsorban a mozgas és testséma fejlesztésén
keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is sziikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok minkét szakaszaban természetes velejardja a nyelvi fejlesztés.
A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésénél megtanitasa, a szokészlet bovitése.

A tanuldsi helyzetek tobbségében a vizualis észlelés 0sszekapesolodik valamilyen nyelvi
(auditiv) és motoros tevékenységgel.

Vizualis (latas) fejlesztés

Az olvasas elsdsorban a jol funkcionald balrél jobbra iranyuld szemmel kovetés és finom
szemmozgas ellenérzésének fiiggvényeként alakul. Célszert, hogy a gyermekek gyakoroljak a

szemmozgas kontrolljat.
A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa és erésitése. Mozgd targyak kovetése: balrdl-
jobbra, jobbrol-balra, fel, le, kor, diagonalis stb. A fej mozdulatlan marad, csak szemmel koveti
a mozgas iranyat a gyermek.
Konnyitésiil kezdetben végtagmozgassal is kisérheti, amely egyre kisebbedd finomodo: karral,
kézzel, ujjal. Az iranykdvetést kisérje az iranyok verbalis megjeldlése.
A szem fixacios miikddésének erdsitése:
- ismert jatékok vagy targyak koziil egy kiemelése és annak fixalasa 10 mp-ig.(fel-le
mozgatjuk),
- egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni €s azt fixalni 10 mp-ig.
- A periférids latds gyakorlasara igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelés
feladatot adunk.
Vizualis zartsag- egészlegesség észlelésének alakitasa.:
Mi hidnyzik?
Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hianyat felismertetni.
Hidnyos képek felismertetése, mi hidnyzik rdla, mit dbrazolhat?
Rejtett figurak megtalélasa (Dormogo).
Vizudlis idorendiség felismertetése.
Képeken elmesélt torténetek kirakdsa: mi tortént eldszor...mi kovetkezik?

Vizualis ritmus:
- alegkiilonbozébb vizualis mintak folytatasa
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- targyakbdl kirakott- gyongyok, kockak, rudak, kartyak, mintak folytatasa...
- rajzos-képi mintak elrendezése (fekvo alak..., {il6 alak..., allo..., jaro...),
- sormintak rajzolasa.
Vizuélis helyzet- pozicié felismerése:
- négymez0s tabla (pl. matematikai foglalkozésokon a szimmetria)
- magnes tablan a nevel0 elhelyez egy alakzatot adott mezdbe,
- a gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt,
- az alakzatokat adott mezdében, mas pozicioba elforgatni.
Vizualis memoria fejlesztése:
- egyszerl testmozgast, bemutatas utdn emlékezetbdl leutdnozni,
- Vizualis mintat rovid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni stb.
- (Fokozatosan novelhetd az elemszam és a bemutatas idejének csokkentése)
- Az alaklatas és formaallandésag fejlesztése
- A lehetd legtobbféle alak- forma méret motoros alakitésa.
- formaalakitas mozgéssal (jards, futds, maszas, ugras segitségével:
- fels6 végtagokkal valo kialakitdssal, 1étrehozasa testtel, testrésszel),
- padléra rajzolt kiilonbozd alakzatok kdrbe mozgasa, végig mozgasa,
- padléra rajzolt (kiillonbozd formék vagy alakzatok mas-més méretben) felhaszndldsa
kiilonb6z6 mozgasos feladatok elvégzésére.
Kiilonboz6 targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek kornyezetében:
bemutatasa, azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok (lottd, domind).

Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret, szin szempontjabodl kiilonbozé mintak Kirakasa
(lyukas tabla), de alkalmazasaban a fokozatossag elengedhetetlen: egyszeriibb formaktol a
bonyolultabbig, elészor egyetlen szempont figyelembevételét kovetelve, pl. csak szin, vagy
csak forma stb. kevesebb elemtdl az Gsszetettebb formakig).

Mintak rajzolasa, festése.

Részekbdl kiilonbozo alakzatok dsszerakasa.

A tapintisos — sztereognisztikus- észlelés fejlesztése

Az alapvetd gyurmazasi technikdk megtanitdsa: gombolyités, sodras, lapitds, mélyités,
mintazas gyakorlasaval plasztilin, agyag, vizes homok felhasznalasaval.

Kiilonb6z6 formak, méretek alakitasa minta utan.

Kiilonb6z6 formak, méretek megvaltoztatasa. ,,Varazsoljuk el!”

Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatdsa az emlitett fejlesztési modnal féhangsuly a
tapintasos tapasztalatszerzésen van.

A vizualitas is jelen van, hiszen a kialakitott format latja is, vizudlis benyomasokat szerezhet.
A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval.
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,Erzékeld zacsko”, ,Elvarazsolt zsakocska”. pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi
lehet, Milyen? Mérete, formaja, feliilete, anyaga stb.

A tapintassal felismert dolgokat: parositani, sorba rendezni fokozatuk szerint, csoportositani
egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.

Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

Behunyt szemmel a gyermek bizonyos dolgokat végez az 6vodapedagogus segitségével: kézzel
(kort ir a levegbbe stb.), 1abbal (1épés elbre, hatra stb.) nyitott szemmel mozgasokat megismétel.
Hatara rajzolt format kell mozgéassal megismételni, képi forméajat felismerni.

Térészlelés- térviszonyok felismerésének fejlesztése
Az alapvetd téri irinyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:

- réacsos papiron, szoges tablan, lyukas tablan a két oldal megkiilonboztetése nélkiil a
mellé helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjeldlésével.

- Ajobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok kirakasaval,

- A négy {6 irAnymez0 megismertetése az emlitett modon.

- Térbeli irdnyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1évo targyakkal:

- Ismert jaték eszk6zok kirakasaval a négy irany gyakoroltatasa.

- Atargyak egymashoz val6 viszonydnak megismertetése, magneses tablan valo kirakas,
elhelyezés segitésével, mellette, eldtte, mogotte, alatta, felette.

- Fiiggdleges és vizszintes sorok kirakasa kiillonb6z6 szinekbdl, formakbol.

- A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

- A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések tanitasa.

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése

A hangzasi analizis — szintézis fejlesztése

Figyeltessiik meg milyen hangot hallunk a mikor egy ember sohajt, vagy tiisszent,

kiilonb6z6 hangok mitkddnek benniink. Figyeljiink a természet hangjaira.

Az dvodapedagogus altal bemutatott ritmus letapsolasa vagy lekopogéasa. Kezdetben szabalyos
ritmusokat hasznalunk, majd késébb szabalytalan ritmusokat.

Ritmus- visszaadas csukott szemmel.

Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdddnek, pl. baba, bogre, bogar,
béka, roka, rozsa stb.

Hany szt tudsz felsorolni, melyek ugy kezdédnek: ma..., te..., si..., stb.

A megadott betithangokbol vagy fonémakbol olyan, altaluk ismert sz6t kell alkotniuk, amelyek
tartalmazzéak ezeket.

A keresztcsatorndk fejlesztése
Vizualis-tapintdsos interszenzoros miitkodések fejlesztése:

Tapintéassal exponalt (felismert) targyat kell keresni a vizualis mintakban.
Vizualisan felismert targyat mintaul véve, ki kell keresni tapintassal az ,,érzékeld zacskobol”.
Egyre finomabb kiilonbségek felismerésével gyakoroljuk a kétféle ingermodalités atforditasat.
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Vizualis- auditiv interszenzoros miitkodés fejlesztése:

Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kiilonb6z6 hangforrasok vizualis
képét €s a megszolaltatott hanganyagban ismer fel az adott hangforras képét.

,Figyeljiink a hangokra!” A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast, ,,minek a hangja?,,
(Téarsak megszolaltatasa, hangjukrol felismertetés).

Auditiv.  memoria fejlesztése: dallamtoredék megismételtetése, kiilonbozé hangok
megismételtetése, majd hangforras kerestetése.

Vizualis kinesztetikus interszenzoros miikodés fejlesztése:

Bekotott szemt gyerek kezével format rajzoljon a levegdbe és a hatara rajzolt format felismerje
a vizualis mintéban.

Mozgésos ¢élményanyag, forma felismerése vizualis mintdban, verbalizalva a format.
Vizualis-kinesztetikus megkozelités a késdbbiekben a betiik vagy szavak kozott finom
kiilonbségek megfigyeltetésére, észrevetetésére is hasznalhato.

Hallasi-tapintdsos interszenzoros miikodés fejlesztése:

A gyermekeknek elmondassal jelezni kell azt a targyat, amit tapintas utjan felismert és
azonositott, vagy meg kell taldlnia tapintds utjdn azt a jatékot vagy alakot, amit egy masik
személy jellemez.

A szem-kéz koordinacio fejlesztése:

A szem-kéz koordinaci6 fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével vald
Osszefiiggését a Mozgasfejlesztés cimi fejezetben is targyaltuk. A kdvetkezé szemmozgashoz
szlikséges tevékenységekrol pedig a percepcio fejlesztésénél beszEltiink.

Szamos gyermek ugy érkezik az iskolaba, hogy ezek a készségei megfelelden fejlettek ahhoz,
hogy képesek legyenek alakok lemésolédséra, egyszerii képek rajzolasara €s festésére, s talan
még ahhoz is elég fejlettek ezek a készségek, hogy elkezdjen irni, tanulni. Fontos tehat
felmérniink, hogy melyik gyermeknek van sziiksége ilyen jellegli fejlesztésre.

Verbalis fejlesztés
A targyak megnevezése

A lakésban, az 6vodaban és kdzvetlen kdrnyezetben talalhato targyak megnevezése:
Ruhazat, testrészek, cselekvések, térbeli viszonyok (irdnyok, id6), alapformék, alapszinek,
méret, hasonlosag, kiilonbozdség, ellentétesség. ..

9.2.3. Pedagogiai fejlesztés (egyéni célzott foglalkozas) fejlesztési teriiletek
szerint

Az oOvoda utols6 évében hangstlyosabba kell tenni az iskolai nevelés-oktatasra vald
felkészitést. Fejleszté pedagogiai ellatas: a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdo, és a sajatos nevelési igényli gyermek, tantargyi felzarkoztatasara és készségfejlesztésére
iranyuld kotelez6 foglalkozast tartunk.

55



A tankotelezettség teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki €s szocidlis
érettség elérésére iranyulo, az 6vodai nevelés idokeretében agyazott célzott foglalkozasokat is
biztositunk, kifejezetten a visszamaradd nagycsoportosok szdmara.

A tankdtelezettség teljesitésének megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szocidlis
érettség elérésére irdnyuld, az 6vodai nevelés idOkeretébe dgyazott célzott foglalkozasokat is
biztositunk.

Figyelemfejlesztés

Vizualis figyelem:

Mi valtozott?

Keresd a parjat! (pl. memoriakartyakkal)

Kakukktojas jatékok

Melyik nem illik a sorba?

Keresd az egyformakat!

Pontok 6sszekotése

Epits ugyanilyet (pl. palcikabol, kockabol stb.)

Labirintus jaték: térben papiron, magnessel

Trétas képek

Nagy képen kis részlet megtalalasa

Képek atmasolasa

Felvillantott képek, informaciok megfigyelése (latotér ndvelése)
Lényeges informécioé kiemelése szovegbdl, képekbdl
Figyelemmegosztas fejlesztése tobb egyidejii informacié megadasaval

Auditiv figyelem:

Zorejek, hangok, beszéd hallgatasa

Kiemelt inger érzékelése, jelzése: taps, koppantas stb megbesz¢Elt jelre, szora

Hattérzaj készitése szamitogépen, kazettan pl. (témahoz ill6 effektek, zenei alafestés,
ének, beszéd, allathangok, forgalom zaja stb.)

Erzékelés, észlelés, tajékozodas

Vizualis érzékelés, észlelés:

Azonossag, kiillonbozdseg €szlelése

Kosd 6ssze/jelold az ugyanolyat!

Szinezd az egyformat egyforma szintire!

Alakalland6sag (azonos formak kiilonbozé méretben, helyzetben)

Alak-hattér megkiilonboztetése (mi bujt el?)

Szemfixacids gyakorlatok pl. elemldmpa fényének kdvetése, mozgas, képek kovetése
Reprodukcios gyakorlatok térben, sikban

Rész-egeész pl. kép, rajz kiegészitése, mozaik jatékok, puzzle

Gestalt-latas (egységben latas) pl. formak, képek kiegészitése egésszé
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Alakkonstancia, alak- és formaallandosag: abrak felismerés elforgatva, egymasra
rajzolva, valtozé helyzetekben

Vizualis ritmus kdvetése, utdnzasa, folytatasa

Valtozas megfigyelése: hidnyok potlasa minta alapjan

Auditiv észlelés:

Légzésgyakorlat hangutanzassal egybekotve

Hangutanzas (allatok, jarmuvek, zorejek)

Maganhangzok képzése hallas alapjan

Ritmus visszatapsolasa, kopogasa

Suttogo6 gyakorlatok

Hangfelismerés, hangdifferencialds (zongés-zongétlen, zorej, hangszerek, hangok,
hangos-halk, magas-mély, gyors-lassu, rovid-hosszi)

Akusztikus és diszkriminacios gyakorlatok, jatékok pl. szo kiegészitése egésszé, hang,
sz0, szotag kihallasa felolvasott, meghallgatott szovegbdl

Akusztikus inger iranyanak észlelése

Szekvencidk kovetése pl. hangok, szavak, mondatok ismétlése hallds utan, hallasi
sorrend elismétlése, ismétlogyakorlatok jatékosan

Szamfogalom kialakitasa, fejlesztése auditiv megerdsitéssel pl. kopogas, taps, egyéb
hangingerek leszamolésa

Taktilis észlelés:

Hideg-meleg érzékeltetése

Kiilonféle formak, targyak felismerése tapintas alapjan

Mit rajzolok a hatadra, tenyeredbe?

Recés anyagbdl kivagott formak felismerése csukott szemmel

Térészlelés, téri tajékozodas:

Testséma kialakitasa: {6 és résztestrészek, funkcidjuk, sajat test elhelyezése térben,
tajékozodas a sajat testen

Oldalisag kialakitdsa: egyik majd masik oldal, az oldalak valtoztatdsa, oldalisag
gyakorlasa valtozd helyzetekben pl. korben

Té4jékozodas térben: viszonyfogalmak pl. tedd a kockat a szék ala stb., test mozgatasa
megadott irdnyba, hdrmas tagozddas észrevétetése padon, szekrényben stb

Labirintus jaték

Sikbeli tajékozodas:

Vizszintes iranyban: szOnyeges, homokban, asztalon, padon, flizetben, vonalkdzben
Fiiggbleges iranyban
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Idé6érzékelés, tajékozodas idoben:

Eseménysor Osszeallitasa (képek,)

Hét napjai, eseményei

Evszakok, napszakok eseményei

T4ajékozddas egy napon beliil: napszakok, napi események, idotartam
Naptar hasznalata

Datumok, események idérendje, idotartama

Egyéni iinnepek, datumok idérendje

Az eltelt 16 érzékeltetése

Keresztesatornak miikodtetése, osszhang fejlesztése:

Hang-allatképek, hivokép egyeztetése

Latott kép egyeztetése a hanggal

Hallott, tapintott targy egyeztetése képpel

Képek, események, jelek 6sszekapcsolasa

Meérleg-jaték: az egyik serpenydben van egy szdm, tegyiink a mésikba annyi dolgot
hogy a két oldal egyenl6 legyen

Mozgas

Nagymozgasok:

Szabadmozgasos jatékok: csuszas, kuszas, maszas, futas, ugralas, [épcson jaras stb.
Mozgasutanzo jatékok alld helyzetben, mozgd helyzetben pl. allatok mozgasanak
utanzasa, szoborjaték

Szabalyokhoz kotott mozgasos jatékok (alapmozgasok)

Az egyensulyozast fejleszté jatékok, gyakorlatok pl. padon, kotélen, utvonalon,
guggolas, féllabon allas, ugralas, szokdelés

Koordinalt mozgasok fejlesztése pl. ellentétes végtagmozgas, hintazas, 1épcson jaras
valtott 1abbal, akadalyfutas, ugrokotelezés, hullahopp karika hasznalata

Mozgassorok kitalalasa, litemezése

Iranyvaltasok, tempovaltasok a mozgasban

Finommozgas:

Onkiszolgalas

Kézzel végzett mozgasok

Szabadon végezhetd mozgésok: pl. szappan forgatasa, masni kitése,
Gyurmazas: gdmbolyités, nyujtas, lapitas, formazas
Szinezés kiillonb6z6 nyomatékkal

Formak, betiik, rajzok atirasa

Pontok 6sszekotése

Festés ujjal, szivaccsal, ecsettel,

Labirintus jaték

Kéztorna, ujj-jatékok, zongorazas, gépelés, ujjbabozas
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Tépés, csipegetés,

Ollohasznalat, nyiras

Fiizés

Jaték palcikdkkal, magokkal: forma, sor kirakdsa, folytatdsa, valtoztatasa,
Ragasztasa,

Marokko

Puzzle

Gyongyfiizés

Célba dobo jatékok

Osszerakd, épitd- szereldjatékok, makett készitése dobozokbdl
Grafikus formak masolasa szabadon, vonalkdzbe, négyzethaloba

Labbal végzett mozgasok:
babzsak, ceruza, targyak felvétele labbal, tapsolas, rajzolas labbal

Szem-lab koordinacié:

Karikéaba 1épés, ugras, atlépés

Testrészek megérintése, megnevezése, mozgassor leutanzasa
El6z6ek csukott szemmel

Eléz6ek tiikor elott

Hidnyz06 testrészek potlasa rajzon

Testrészek és funkcidjuk

Artikulacios gyakorlatok:

beszédszervek ligyesitése jatékosan,

ajak- és nyelvgyakorlatok pl. gyertyalang tancoltatasa, hangutanz6 gyakorlatok, csoki
lenyalédsa az ajak kortil, fiitty, cuppantas stb.

Gondolkodas

Analizis, szintézis:

Puzzle jaték

Keresd a kisképet a nagyképen

Mi hianyzik a képrol?

Melyek az egyformak? (tréfas rajzok, targyak)

Csoportositas, osztalyozas, rendszerezés:

Keresd a parjat! (6sszetartozo targyak, allatok €s kicsinyeik)

Csoportositas adott szempontok szerint (szin, forma, méret, azonossag, kiilonbozdség)
Csoportositas, halmazalkotas targyakkal, szinezéssel, féfogalom keresése

Apro targyak vélogatasa, rendrakas, féfogalom alé sorolas

Fold, viz levegd jaté

59



o Altalanositas:

- Gyujtéfogalmak szerinti rendezés

- Gyujtéfogalomhoz alarendelt fogalom keresése: dobdkockara gytjtéfogalmat jelentd
képek ragasztasa, guritas, fogalomkeresés

- Analogiék létrehozésa

e Osszehasonlitas:

- Mi a kiilonbség? Mi az egyforma?

- Ellentétparok

- Szabalyfelismerési jatékok: kakukktojas, barkohba

- Domind: kép, szam,

e Lényegkiemelés:

- Rovid mesék, olvasmany, dal tartalma

- Kép, targy és tulajdonsagok parositasa

- Képsorok mondanivaldjanak verbalis megfogalmazasa

e Ok-okozati osszefiiggés:

- Eseménysor 0sszeallitasa: képsor, mondatok

- Megkezdett mondat folytatasa, befejezése

- Képhez tartoz¢6 igaz allitdssok megkeresése, gylijtése, valogatasa

e Aritmetikai gondolkodas:

- Ugyanannyi, tobb, kevesebb fogalmanak érzékeltetése valtozo helyzetekben

- Mennyiégek, képek, szamok, kockak stb. sorba rendezése,

- Varidcios lehetdségek a soralkotasban

- Szdmkép-mennyiség-szamnév egyeztetése

- Szamlalas novekvd-csokkend sorokban

- Viszonyfogalmak, 6sszehasonlitasok, mérések: nagyobb, tobb, rovidebb stb.

- Tobb érzékszerv bevonasaval mennyiségek szadmlélasa, egyeztetése pl. 1épegetés,
ugralas, koppantés, mozgas stb.

Emlékezet
e Vizualis emlékezet:
- Memoria jatékok
- Mi valtozott?
- Ronto jaték

- Auditiv emlékezet

- Téargyak, nevek, sorozatok visszamondasa
- Mondokak, énekek

- Szbévonat
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Mondatbdvito jaték
Szokeresd

Komplex emlékezet:
Ismert targyak, allatképek, fényképek bemutatasa utan a kapcsolddé hang felismerése
Asszociacids jaték: Errdl jut eszembe...

Kommunikacio

Beszédkészség:

Utanzas: allathangok, beszédhangok,
Mondokak, énekek, versek tanulasa

Képek megnevezése, értelmezése

Parkereso,

Rokonértelmi szavak gytijtése

Események, mese eljatszasa,

Szerepcsere

Meselanc

Barkohba

Asszociacios jaték: errdl jut eszembe
Szogyljtés, szokincsbovités adott témakorokben
Pérbeszédes szituaciok

Helyzetgyakorlatok, jatékok

Fehér, fekete, igen, nem jaték (a letiltott szavakat lehet valtoztatni)
Nonverbalis kommunikacio:

Erzelmek kifejezése, eljatszasa, leolvasasa

Altalanos tajékozottsag

Mondatkiegészités

Onismereti jatékok

Mondatfiizés: megadott szavak mondatba foglaldsa. A mondatok tartalmilag
kapcsolodjanak egymashoz (tréfés is lehet)

Igaz-hamis: allitasok gytijtése, készitése, eldontése

Szokitalalo: 3-4 kulcsszo alapjan nevek, fogalmak kitalalasa

9.3. Kiemelt feladatunk a sajatos nevelésii és magatartaszavaros gyermekek
fogadasaval kapcsolatosan

Minden SNI- gyermekek, és magatartaszavaros gyermek fogadasara fel kell késziteni a
csoportot a megfeleld6 mértékben, nem talhangstlyozva SNI-tarsuk kiilonboz0ségét,
gyamolitasanak sziikségességét.

A csoport valamennyi tevékenységébe be kell vonni az integralt gyermeket, s mindig olyan

feladattal kell ellatni, amelyet eredménnyel el tud végezni.
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Figyelemmel kell kisérni a gyermek tanulési, figyelmi és fegyelmi teherbiro képességét.

A csoport nem sériilt tagjaitol elvarhato magatartasformak:

Abban, hogy az 6vodaskori gyermekek hogyan allnak hozzd a sajatos nevelési igényili
gyermekhez, fontos szerepe van az 6vodapedagogusnak.

Amennyiben a pedagogus segitd, 6vo (de nem talovo) magatartast kozvetit, a gyermekek sem
fognak mashogy tenni. Az 6vond minta, akit az 6vodas gondolkodas nélkiil kovet.

Figyelni kell arra, hogy a szorongd gyermeket a tobbi ne szégyenitse meg.

A legalapvetobb elvaras toliik, hogy gyermekként viselkedjenek, ugyanugy kozelitsenek
integralt tarsukhoz, mint a tobbiekhez.

A magatartas-zavaros gyermek nagy kihivast jelent az 6vodapedagogusoknak.

Ovodai nevelésiik szakmailag felkésziilt, nyugodt és kiegyensiilyozott pedagogust kivéan, olyan
embert, aki hatarozott, dontésképes, érett személyiség.

A pedagogustol elvarhato magatartisformak

Az integralashoz elengedhetetlen, hogy a pedagogus felkésziilt legyen a sériilés
alapsajatossagaibol, tisztaban legyen a pedagdgiai korrekcid lehetséges modszereivel. De mivel
minden egyes magatartdszavar mas, ezért abbol a gyermekbdl kell felkésziilni, aki a csoportba
érkezik. Jo, ha a sziild dszintén el tudja mondani a gyermekére jellemzd viselkedést, a varhato
reakciokat, a megnyugtatas esetleges valtozatait és azt, hogy mi a gyermek f6 érdeklédési kore
(a sziikséges motivaciot majd erre lehet épiteni). Ehhez azonban a sziild megfeleld
hozzéaallasara van sziikség, ami nem mindig egylittmiikddo.

Fontos szempontok magatartas-zavaros gyermek fogaddsahoz

e [chetdség szerint a csoportban ne legyen tobb viselkedészavart mutatdo gyermek, mert
felerdsithetik egymas tiineteit.

e Fontos, hogy a gyogypedagogussal €s egyéb segitd szakemberekkel 4llando kapcsolatot
tartsanak az 6vodapedagogusok.

e Alapvetd dolog, hogy egy szorongd gyermek érzéseit, a szorongésa targyat mindig
komolyan kell venni, csufolés targya soha ne legyen.

e A Hiperkinetikus kisgyermek esetében elegendd mozgést kell biztositani.

e Fontos a szabéalyok, hatdrok nagyon pontos meghtizasa, és annak kdvetkezetes betartasa
is.

e Tudatositani kell a gyermekben, hogy akkor is szeretjiik, ha éppen ostobasagot kovetett
el (nem rad haragszom, hanem arra, amit tettél).

e Hagyjunk minden lehetséges szitudcioban valasztasi lehetdséget, hogy érezze a
dontések kovetkezményeit, és érezze a bizalmat is!

e A magatartas-zavaros gyermekekkel szemben nélkiilozhetetlen a tiirelem.

e Minden apré sikernek, minden apro viselkedésben beallt pozitiv valtozasnak nagyon
kell oriilni, alland6 és azonnali megerdsitésre van sziikség, mert ez motivalja majd a

62



gyermeket a tovabbi valtozasra. Ezaltal tudja meg, hogy ahogyan viselkedett egy
szituacidban, az jé volt.

9.4. Tehetséggondozo tevékenység az 6vodaban

Hittel valljuk: "A kreativitassal, a tehetség sorskérdéseivel mar 6vodaskorban foglalkozni
kell, hiszen ezek a kérdések mar az 6vodaban dblnek el leginkabb".

Ovodapedagégiai munkank sordn a kivaléan kreativ, tehetségigéretes gyermekek sajat
csoportjukban €lik 6vodas életiiket. Elsdsorban jatszanak, azzal foglalkoznak, amivel akarnak,
szeretnek. A gyermekek fejlesztése két sikon torténik: Ovodai csoportjaikban a napi
tevékenységekbe agyazva, illetve kiscsoportos kreativitast fejleszté "tehetséggondozd"
tevékenységek soran valamilyen témahoz, jeles naphoz, tinnepekhez kapcsolddoan.

De mi is az a tehetség?

A tehetség és az intelligenciahanyados kdz¢ nem lehet egyenldségjelet tenni.

A tehetség nem egyetlen kiemelkedd tulajdonsag (tehat nem csupan a kivételesen magas
intelligenciat jelenti), hanem Osszetett személyiségjegy, amelyet egy amerikai pszichologus,
Joseph Renzulli ugy hatarozott meg, hogy az atlagon feliili értelmi képesség (az intelligencia),
a kreativitds (az eredetiség) és a feladat irdnti elkotelezettség (szorgalom, Kkitartas)
"egylittallasa", ami csak kedvezd kiilsé koriilmények kozott tud megmaradni, tovabbfejlddni
és kiteljesedni.

Feladatunk az 6vodédban, minden lehetdséget megadni, hogy iskolaskor elejére képességeik
kibontakozzanak. Ennek elérése érdekében az el6z0 fejezetekben mar felsorolt modszereket,
tevekenységi, szervezési €s kivitelezési formakat alkalmazzuk, batoritjuk a tehetségeket.

1. Tehetséggondozo Programunk egyik legfontosabb célkitiizése:

A kiemelkedd képességii, kivaloan kreativ gyermekek felfedezése, személyiségiik optimalis
fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés. Megeldzziik a tehetségigéretek elkallodasat,
felismerjiik az alul teljesité gyermekekben bujkalo kivalo képességeket.

2. Feladataink:
o Felismerni a kreativ gyermekeket €s gondozni a tehetségcsirdkat 6vodai keretek kozott,
csoportjukban €s kiscsoportos gazdagito foglalkozasokon.
e Osztondzni, motivalni kreativitasukat.
o Kielégiteni sziikségleteiket: megismerési, elfogadasi, alkotasi vagyaikat.
o Onmagara talaltatas, hogy megbirkdzzon a feladatok sokszintiségével.
o Elkallodés elharitasa.
e Harmonikus fejlesztés.
o Segiteni 6ket a kiilonb6z6 helyzetekben.
o A sziilOk tajékoztatasa, segitése és bevondsa a tehetséggondozasba.
o A tehetséges gyermek erds oldalanak tdmogatésa.
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A gyermek egy-egy teriileten rengeteg ismeretanyagot halmoz fel. Segiteniink kell, hogy ezeket
elmélyiteni tudja. Nem célunk, hogy koran ,kis tudost” neveljiink bel6le, hanem hogy a sokféle
dolgot megismerve késobb érdeklddési iranyait tudja alakitani. Vegyiik koriil ket minél tobb
lehetdséggel, amelyekbdl tanulhatnak, a jaték mindenekfelett, fontos targyi feltételek
biztositasa, logikai szellemi jatékok. Esetlegesen gyermek tehetségével Osszefliggd gyenge
tertiletek kiegyenlitésre kertilhetnek.
Ovodankban a kivaloan kreativ, tehetség igéretes gyermekek fejlesztése két sikon torténik:

e Ovodai csoportjaikban a napi tevékenységekbe dgyazva

o illetve mikrocsoportos, kreativitast fejlesztd ,.tehetséggondozd” foglalkozasok

keretében.

Az dvodapedagogusnak az a szerepe, hogy €észrevegye, tamogassa, €¢s komplex ismeretekhez
juttassa a gyermekeket, hagyja kalandozni a tudomany vilagaban. A gondozas nem szikiil le
korlatolt programtervezetekre, hanem egész nevelési évben folyamatos a gyermekek szamara.
Nagyon fontosnak tartjuk a gyermeket hajté belsé motivacidjat, de a kiilsé motivacid tervezése
is elengedhetetlen. Minden gyermeknek, aki a tehetségfejlesztd foglalkozasokra jar, felkinaljuk
a szabad vdlasztas lehetOségét. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek szabadon donthetnek arrol,
részt kivannak-e venni a felkindlt foglalkozasokon, vagy nem.

3. A targyi feltételek biztositasa a tehetséggondozdasban

e Zenei tevékenységekhez sokféle iitds-és ritmushangszer, dallamcsovek, csengettyilik
varjak a gyerekeket,

o Megfigyelésekhez, kisérletezéshez nagyitok,

e A nagyvilag megismeréshez, természeti kornyezetiinkben valé kutakodashoz
foldgombot, térképeket, érdekes konyveket, CD-ket hasznalhatnak a gyerekek.

o Logikajuk, gondolkodasuk, képességeik fejlesztéséhez valtozatos fejlesztdjatékok
allnak a rendelkezéstikre.

e Improvizéacidhoz, dramatikus-¢€s szerepjatékhoz, babozashoz kiilonb6z0 szinli €s méretii
anyagokat, jelmezeket, fej-kesztyli és ujj babokat, paravant vehetnek igénybe a
gyerekek.

 Abrazolas-kézimunka- miivészi tevékenységek gyakorlasihoz valtozatos, j6 minéségii
ir6szerek, rajzeszkozok, festékek, pasztellkréta, iivegfestékek, kiilonleges rajz-és
kartonpapirok, dekoracids termékek, mlivész agyag, fonalak, anyagok, formavagd gép
stb. all a gyerekek rendelkezésére.

Ezeket a targyi feltételeket a gyerekek az adott témakdr feldolgozédsa soran valtozatosan
hasznalhatjak, segitségiikkel ismereteiket, készségeiket sokrétiien bovithetik, fejleszthetik, a
kiilonbozé eszkozok valtozatos, atlagtol eltérd hasznalata soran kreativitdsuk szarnyalhat,
tehetséget mutatd teriiletikon nagymértékben fejlédhetnek, belsé késztetésbdl fakadod
kivancsisagukat maximalisan kielégithetik.
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9.5. Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek fejlesztése

Célok:

Az 6voda nagymértékben hozzajarulhat minden hatranyos helyzetli gyermek esélyének
noveléséhez.

A tarsas kapcsolatok kialakulasa, a motivacion alapuldé tevékenységek,
ismeretszerzések, mind-mind eldsegitik az egyéni fejlodési utakat, a készségek,
képességek kialakulasat.

Az 6vodai kozosség, a gyermekek-felndttek egyiittélése, egymasra hatdsa, a szokas-
szabalyrend kialakitdsa, a rendszeresség, az érdeklodés felkeltése és fenntartdsa
nagyban hozzésegiti a gyerekeket az érzelmi stabilitds, az egyiittérzés és elfogadas, a
tudasvagy alakuldséban, formalodasaban.

Az 6voda korzetében ¢l6 valamennyi 3-7 éves HHH gyermek rendszeresen jarjon
6vodaba, ahol megfeleld mindségli 6vodaztatassal, tudatos dvodai neveld-fejlesztd
munkaval biztositjuk a gyermekek iskolai sikerességét, egyenld esélyét az
iskolakezdéshez.

Az intézményen beliill a szegregiciomentesség és az egyenld banasmod elvének
érvényesiiljenek.

A gyermekek differencialt fejlessziik egyéni képességeik figyelembevételével.
Egyiittmiikdd partneri kapcsolatokat épitsiink ki - a sziil6i hazzal, a Gyermekjoléti és
Csaladsegité Szolgalattal, Szakmai és Szakszolgalatokkal, Altalanos Iskolakkal,
Nemzetiségi Onkormanyzattal — annak érdekében, hogy a gyermekek sokoldala
fejlesztése, szocialis tamogatasa sikeresen valosuljon meg.

Gyermekkozpontu, csaladorientalt szemlélet alakuljon Ki.

Feladatok:

Elésegiteni minden HH/HHH gyermek bedvodaztatasat, aki nem jelentkezik, azt
felkeresni.

Szegregaciomentesség biztositasa.

Egyéni, differencidlt készség- ¢és képességfejlesztés, egyénre tervezetten, mérések
alapjan, a gyermek fejlédésének folyamatos nyomon kovetésével.

Hatékony egylittmiikddés kiépitése a sziilokkel, tarsadalmi €s civil szervezetekkel.

Az ovoda biztositja:

a gyermek fejlesztésével kapcsolatos pedagdgiai feladatokat,

a szocialis hatranyok enyhitését segitd pedagogiai tevékenységeket,

az egyiittmiikodések kialakitasat azokkal a szolgéalatokkal, amelyek a gyermekek évodai
nevelése soran a sziil6ket tdmogatjdk, és a gyermekek szadmdara szolgaltatasokat
biztositanak.

A tovabbi feladatainkat és tevékenységeinket a az IPR programunk részletezi.
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Az IPR programon beliil kiilon munkacsoportokat mitkddtetiink.

e Beiratast segitd munkacsoport

e Ovoda — iskola atmenetet megkénnyité munkacsoport
A munkacsoportok céljait, feladatait az adott munkacsoport éves terve tartalmazza.
Halmozott és hatranyosan halmozott helyzeti gyermek az a gyermek, aki esetében a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény 67/A§ (1)-(2). bekezdése
alapjan a gyamhatosag megallapitja azt.

9.5 Tartos gyogykezelés alatt all6 gyermek

Az ovodai foglalkozason valo részvétel alol felmentett gyermeknek, az 6voda a sziilo részére
- tanacsadast,
- konzultaciét biztosit, tovabba
- terapias vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabb iranyita pedagogiai
szakszolgalathoz vagy mas szakellatast biztositd intézményhez.

10.Sajatos, specialis feladataink

10.1. Szamitogép az 6vodaban

Szerepe a nevelésben, képességfejlesztésbhen:

- segitse a gyermekek egyéni fejlesztését,

- afinommotorika fejlodését,

- afigyelemkoncentracio erdsitését,

- aszinek felismerését,

- atériranyok felismerését,

- az esztétikai érzék fejlodését,

- amennyiségfogalom kialakulasat:

- halmazképzés

- tobb-kevesebb

- kisebb-nagyobb biztonsagos felismerését jatékos oktatoprogramok altal,

- tegye lehetévé a halmozottan hatranyos és /vagy roma gyermekek informatikai
nevelését a kornyezeti hatranyok csokkentése érdekében, ezaltal erdsitve dnbizalmukat,
segitve és megkonnyitve az iskolakezdést.

Tartalmi kovetelmények az évodapedagogussal szemben:
- Gépkezelés: gép ¢és periféridk biztonsagos be-kikapcsolasa, gyakoribb periféridk
kezelése, a megismert programok inditadsa 6nalldan,
- alegfontosabb egészségligyi szabalyok, ismeretek betartasa,
- szovegszerkesztés, szovegformazas, dokumentum nyomtatdsa Onalldéan, grafikus
elemek beillesztése kis segitséggel,
- multimédia: a programok koziil legalabb kettének onallo kezelése.
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10.2. Roma nemzetiségi feladataink

Nemzetiség Ovodai nevelésének iranyelve ¢és a nemzetiség iskolai oktatasanak
iranyelve  kiadéasarol  szélo  17/2013.  (III. 1.) EMMI rendelet alapjan,
a nemzetiségi 6vodai nevelést a kovetkezd formak szerint valodsitjuk meg:
- magyar nyelvii roma kulturalis nevelést folytato ovoda.
- a (3) bekezdés c) pontja szerinti 6vodai nevelés keretében a programunk tartalmazza a roma
kultira, mlivészetek és hagyomanyok értékei koziil azokat, amelyek a gyermekek életkori
sajatossagaihoz igazodnak.
A magyar nyelvii roma kulturdlis nevelést folytato Ovoda tevékenységi formaiban
hangsulyozottan szerepelnek a roma jatékok, versek, mesék és dalok. A vizualis nevelésben a
sajatos szin- és formavilag kap helyet.
Célunk:

- az 6vodaskoru gyermekek ¢életkori sajatossagainak €s egyéni fejlettségeinek

- megfelelden ismerjék meg a roma kultarat,

- apoljunk a kulturalis hagyoméanyokbol néhanyat

- alakuljon ki és fejlodjon a gyermekek identitastudata

- az 6voda altal megfogalmazott szocializacios értékek, normak tudatosuljanak,

Fo feladat: az 6vodaskort gyermek testi €s lelki szlikségleteinek kielégitése.

Az 6vodai nevelés feladata a gyermek testi fejlddésének eldsegitése:
- A gyermek gondozasa, testi szlikségleteinek, mozgasigényének kielégitése.
- A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése.
- A gyermek testi képességei fejlddésének segitése.
- A gyermek egészségének védelme, edzése.

- Az egészséges ¢letmad, a testapolas, az egészségmegdrzés szokasainak kialakitasa.

- A gyermek fejlédéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet biztositasa.

- Feltétleniil sziikséges a megfeleld szakemberek bevonasa a prevencios és korrekcios
nevelési feladat ellatdsahoz (logopédus, fejlesztd pedagogus, gyogytestneveld).

A fejlédés varhato eredménye az dvodaskor végére:
- Az etnikumhoz tartozd gyermekek megtalaljak identitasukat, 0si gyokereiket, nem

szégyellik etnikumi csoporthoz tartozasukat, kultarajukat, népi hagyomanyaikat
apoljak.

- Képesek meglatni a szépet, jol érzik magukat a harmonikus kdrnyezetben. Lelkiekben
gazdagok, képesek egymas elfogadésara, tisztelik a felndtteket és a gyermekeket.

- Tudataban vannak annak, hogy értékes emberek.

- Optimistan szemlélik a vilagot, képesek onalldan donteni.
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- Fizikailag, pszichikailag ¢s mentélisan fejlettségiik eltérd. Tudataban vannak annak,
hogy szdmukra az esélyegyenldség jogilag biztositott a tarsadalom részérol.
- Ismerjék meg a roma himnusz.
A roma nemzetiségi nevelés feladatait a csoportnaploban negyedévente tervezzik ¢&s
megvalositjuk. A tervezéskor az 6vodak altal elkészitett segédanyagot hasznaljuk.

10.3. Gyermekvédelem 6vodankban

Gyermekvédelmiink szemléleti alapjanak a gyermeki személyiségfejlodés egészét segitd
pedagogiai szemléletet tartjuk. Ovodank funkcidjat tekintve szocializacios, 6vo-véds, neveld —
¢s személyiségfejlesztd szerephez jut. Iskolai életmoddra vald eldkészitd szerepiinket sem
hagyhatjuk figyelmen kiviil. Hiszen a sziilok els6sorban e feladatunk megvaldsulasat kérik
szadmon. Ezek a funkciok kolcsonhatasban fejlédnek egymadssal az 6vodai évek sordn.
Figyelembe vessziik, hogy a szocializacidban — természetesen — erds a csaladi hatas, sajatos
¢letmoddjaval, belsd0 kapcsolataival, értékrendjével, rendszerével. Ha gyermekeink
szocializacidja az elsddleges kozosségben, a csaladban hidnyos vagy hibas, 6vodank kozosségi
keretében mddunk van a szocializacids zavarok megsziintetésére.

Valljuk, hogy ha egy gyermeknek a feltételek otthondban nem biztositottak ahhoz, hogy
harmonikusan fejlédhessék, 6vodankban meg kell kapnia azt.

Ezt szemléletvaltozasunk, pozitiv hozzaallasunk segitheti.

A megvaltozott tarsadalmi, gazdasagi viszonyokbdl addéddan masféle tevékenységekre van
szlikség a hatranyos élethelyzetben 1évé gyermekek nevelésében, fejlesztésében a csaladokhoz
vald viszonyulds tekintetében, mint kordbban. Az elmult évekhez képest sajnos nagy
hatranyokkal indul egyre tobb csalddunk gyermeke. A hatranyos helyzetiieck korében
megjelentek a tartdos munkanélkiiliek, mely tény nemcsak anyagi problémat vet fel, hanem
komplex mdédon nyilvanul meg gyermekeink ¢életében.

Az alland¢ 1étbizonytalansag szdmtalan gondot vet fel: alkoholizmus, szegénység, kedvezdtlen
csaladi légkor, fasultsdg, stressz, betegség a csaldd elforduldsa befelé fordulasa,
nemtorédomség. ..

Mindezek kozott ott az élet értelme: a gyermek!

A gyermek, aki nem érti, mi torténik koriilotte, aki rosszul érzi magat a vilagban és
beilleszkedési, magatartasi, tanulasi nehézségekkel kiizd, reagal, s gyakran ,betegségbe”
menekiil, melynek folytdn kimarad a szamara biztonsadgot nytjté dvodai ¢életbdl, s kezdddik
minden el6lrdl: visszatér a hatranyos ¢lethelyzetben 1évd csaladjaba sokszor hetekre is.
Kimarad a k6zosségi életbdl, ahol képességei, egyéni tempoja szerint fejlodhetne.

Kimarad a feléje araml6 dertis, szeretetteljes 1€gkdrbdl, s megtorpan a helyes pszichés-értelmi
fejlddésben. Ezt a problémat mindnydjan atérezziik és mindent megtesziink azért, hogy
lehetdségeinkhez mérten megakadalyozzuk.

Munkankban fontos szerepet tolt be a gyermekvédelem, hiszen a gyermek testi-lelki-szellemi
sziikségleteinek, jogainak maradéktalan kielégitése, érvényesitése, a boldog gyermekkor
biztositasanak alapfeltétele, a jovo nemzedé€k iranti elkotelezettségiink zaloga, mely magéaban
foglalja a csaladok, s a raszorul6 gyermek sziikség szerinti megsegitését.
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Célunk:

Hozzésegiteni a gyermeket testi, érzelmi, értelmi, erkolesi fejlodésének, jolétének, a
csaladjaban torténd nevelésének biztositasahoz.

A gyermeki jogok maradéktalan tiszteletben tartasa és betartatasa.

Minden olyan koriilmény feltarasa, amely a gyermek fejlodését hatranyosan befolyasolja.

A csaladi nevelés erdsitése, a gyermek iranti felelsség ébrentartasa.

A preventiv gyermekvédelem megerdsitése, elsddlegességének hangsulyozasa.

Feladatunk:

A gyermek ¢és csaladi koriilményeinek figyelemmel kisérése.

Az elakadas feltardsanak folyamataban a csaladi nevelés feltérképezése.

Oszinte, kolcsonds tiszteleten alapuld partneri viszony erdsitésével az egyiittmikodés
hatékonysaganak fokozasa.

A gyermeknek minden teriileten a sziikséges segitség megadasa.

A preventiv gyermekvédelmi munka el6térbe helyezése.

J6 kapcsolat kialakitdsa mindazon szervezetekkel, hatdsaggal, intézménnyel, mely a
gyermekvédelmi rendszerbe tartozik.

A kiilonbozdség toleralasa, elfogadasa, az eltérd tulajdonsagok tisztelete, fajra, nemre, nemzeti,
etnikai hovatartozas megkiilonboztetése nélkiili nevelés.

Mindenféle hatranyos megkiilonboztetés kizardsa, mely szdrmazas, nemzeti etnikai
hovatartozas, hozzatartozok miatt, vagy egyéb okbol adodhat.

A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek csaladjanak megnyerése nyitott &vodai
programok szervezésével.

Az 6vodéban a gyermekvédelmi munka koordinalasat gyermekvédelmi felelds latja el.

A gyermekvédelmi felelds feladata:

Minden évben a gyermekek csaladi helyzetének felmérése.

A potencialisan veszélyeztetett gyermekek koriilményeinek, okainak feltarasa.
Gyermekvédelmi szempontbdl nyilvantartasok vezetése.

Egyéni esetmegbeszélések.

Illetékeseknek adatszolgaltatas.

Kornyezettanulmany készités hatdsag felkérésére.

Intézményi kedvezmények, téritési dijak megallapitasahoz tdjékoztatas.

El6 kapcsolattartds az onkormanyzat illetékes szakembereivel, a Nevelési Tanacsadoval,
Csaladsegitdvel.

Szoros munkakapcsolat az 6voda orvosaval, védéndjével.

A hétranyos helyzetben 1év0 csaladok tigyeinek intézésében valo kdzremiikodés.

A vérosi gyermekvédelmi munkakozdsségben valo aktiv részvétel.

Minden évben munkaterv készitése, mely a gyermekvédelem programjat, céljat, feladatait,
tartalmi, szervezeti formait, modszereit tartalmazza.

Szorosabb kapcsolattartds a Gyermekjoléti, Csaladsegité szolgalat, Védondi szolgalat
munkatarsaival a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek felkutatasaban, hogy a csaladok
anyagi helyzete ne legyen gatja annak, hogy a gyermekek 6vodaba kertiljenek.
Szemléletmodunk, elveink:
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A gyermekrdl szerzett tobboldalu informacidval a hatékony segitségnytjtas eldsegitése.

Az értd figyelemmel” szemlélodo oOvodapedagdégus a hatranyos és potencialisan
veszélyeztetett helyzetli gyerekeket tiinetei alapjan torténd kiszlirése, segitése, sziikség esetén
szakemberek igénybevétele.

A gyermekvédelmi munkahoz sziikséges:

A feltétel nélkiili elfogadas, szeretet

Tamasznyujtas.

Empatias képesség.

A csaladdal valo6 j6 kapcsolat kialakitasa, a sziil6 megnyerése.

Titoktartas.

Az okok feltarasan tal a megfeleld segitségadas.

A gyermekek veszélyeztetettségének okait vizsgald szempontok:

Nevelési hianyossagok

Erkoélcestelen csaladi kdrnyezet

Italozo sziilok

Biin6z0 csaladi helyzet

Rossz lakasviszonyok

Egészségiigyi okok

Anyagi okok

Megromlott csaladi kapcsolat

Ovodapedagdgus magatartasa a sziilok iranyéban:
Mintanytjtas a gyermek nevelésével kapcsolatban.

Szemrehanyasoktol mentes kapcsolat.

A sziild magatartasba pozitiv, értékelhetd elemek taldlasa, s ennek hangsulyozasa.

Udvarias magatartas.

A sziil6 problémaira odafigyeld, érté meghallgatas.

A sziild rendszeres tajékoztatdsa gyermekérdl, iigyelve arra, hogy lehetdleg pozitiv
informaciokat adjon.

Tanacsokat adhatunk, de a dontést mindig a sziilére bizzuk.

A jovbbe vetett hit erdsitése.

A csaladokkal valo kapcsolattartas 6sszhangjanak megteremtése a csaladgondozé munkajaval,
esetleg a pszichologussal.

10.4. A gyermekek esélyegyenloségét szolgalo intézkedések

Alapvetd célkitlizésiink:
1. tagintézményen beliil a szegregacid mentesség biztositasa
2. egyenldbanasmod elvének teljes korii érvényesitése
3. azintézmény szolgaltatasaihoz valo hozzaférés egyenldségének biztositasa
Feladatunk:
1. az esélyteremtés €s tamogatd 1épések, szolgaltatasok megvalositaisa a HH, HHH
gyerekek hatranyainak kompenzalasa érdekében.

70



2. az esélyegyenldség elomozditasat az intézmény minden tevékenységével igyeksziink
végezni:

e Dbeiratkozasnal, tagovodaba sorolasnal

e a gyermekek egyéni fejlesztésében

e az ismeretkozvetités gyakorlatadban

e az Ovodai programban megfogalmazottak kivalasztdsaban, alkalmazasaban ¢és
fejlesztésében

e az iskolai tovabbhaladas eldkészitésében

Programunkban ezen intézkedések ddlt betiivel vannak jelen.

11. Hagyomanyaink, iinnepeink

Megteremtjiik azt a miliét, amelyben az 6vodaba 1épés elsd pillanatatol a nevelés szerves része
a hagyomanyapolas. Igy a modern vilagba 6tvozédve tovabb ¢l a népi kultira, s a mai gyerekek
is megtaldljak benne a szépséget, az 6romot és a kdvetendot.

Az oOvoda természetes kozege a hagyomdnyOrzésnek. Az Ovond ismerje, szeresse a
gyermekfolklort, azonosuljon azzal. Ismerje a népszokasok 1ényegét, azok eredetét.

Ovodai iinnepek, megemIlékezések:

Az dvodai élet hagyomdnyos iinnepei:

Mikulés, Anyak napja, Ballagas, Gyermeknap

Gyermekek név- €s sziiletésnapja

Neéphagyomanyokhoz kapcsolodo tinnepek:
Advent, Karacsony, Farsang, Husvét

Nemzeti iinnepeink:

Marcius 15., Oktober 23.

Idoszakos tinnepek, amelyek az adott alkalomhoz kapcsolodnak:
Népmese napja

Madarak és fak napja

Fold napja

A fenti iinnepek szervezési szintjét az éves munkaterv hatdrozza meg, mely szerint
szervezOdhetnek:

Intézményi

Tagintézményi

Csoport szinten

12. Kapcsolatrendszerink

Az 6vodat szocialis €és nevelési funkcidja 6sszekoti a csaladdal és a gyermekekre hatd mas
tényezdkkel. Fontos, hogy minden olyan intézményekkel kapcsolatunk legyen, amely az 6vodai
élet elott, alatt és utan meghatarozo szerepet tolt be a gyermeki személyiség formalasaban.
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12.1. Ovoda - csalad kapcsolata

Az 6vodai nevelésiink szellemisége, elvei egyértelmiivé teszik, hogy a csaladi nevelés értékeire
épitlink, azt a nevelésben a csalad elsddlegességét hangstlyozva fejlesztjiik tovabb.

A szil6t neveldtarsnak tekintjiik, minden 6t, s gyermekét érintd kérdésben véleményét kikérjiik,
javaslatat — ha az a gyermek érdekeit segiti és pedagogiai elveinket, nem sérti — beépitjiik a
nevelés folyamataba.

E partneri kapcsolatban az 0Oszinte ,,odafordulds”, az empatia, a segitészandék és az
egylttmiikodési készség a meghatarozo.

A nyitott 6voda, lehetdséget teremt a sziil6k fogadésara.

A gyermekek egyénre szabott beszoktatdsa, rendszeres tajékoztatas a gyermekek fejlodésérol,
a gyermek alkotasainak bemutatasa, a sziilok részvételi lehetdsége foglalkozasokon, egyéni
beszélgetések a gyermeknevelésrol, sziilds programok.

A programban kifejezi az intézmény, hogy az 6vodapedagdgus figyelembe veszi a csaladok
sajatossagait, szokasait, az egyiittmiikodés soran érvényesiti az intervencios gyakorlatot, azaz
a segitségnyujtas csaladhoz illesztheté megoldasait.

Célunk:

A humanista értékrend elfogadasa.

A csaldd és az 6voda nevelési elveinek kozelitése.

A sziil6i jogok és kotelességek érvényesitése.

A halmozottan hatranyos helyzetben €16 csaladok aktivabb, rendszeresebb bevondsa az dvodai
¢letbe.

Feladatunk:

A gyermek nevelési koriilményeinek — feltételeinek k6zos megtervezése, biztositasa.

A sziil6 aktivizalasa, biztatdsa az 6vodai €let tevékeny kozremitkodésében.

A gyermek egyéni fejlesztése érdekében az egylittnevelés eldtérbe helyezése.

A sziild csoportba vald bejarasanak biztositdsaval mintaadds, gyermekismeret, kiteljesedés,
pedagobgiai, pszicholdgiai tajékozottsag fokozésa.

A k6z06s élmények megélésével a az 6vodahoz fiiz6d6 pozitiv viszony eldsegitése.

A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek beiratkozasanak nyomon kovetése, rendszeres
ovodaba jarasanak eldsegitése.

A kapcsolattartas formai:

Sziilé1 megbeszelések, sziilok tajekoztatasa:

Els6 alkalommal a beiratkozast kovetden, az 1) gyermekek sziileinek tajékoztatd, bemutatkozo
taladlkozésa (személyi-targyi feltételek- az 6voda nevelési programja, miikodési rendje, izelitd
az 6voda életérol).

Csaladtagok kozremiikodésével torténd beszoktatas.

Csoport sziil6i megbeszElés: (évente haromszor)

Szokasrend, nevelési célok, csalad-6voda kolcsonds elvardsainak megismerése.

Egyénileg a gyermek fejlodésérdl tajékoztatas a sziilo részére.

Csaladlatogatas:
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Eldszor a beiratkozas utan, a gyermek 6vodaba keriilése elott

Cél: gyermek és csalad megismerése

Késobbi csaladlatogatasok: sziikség szerint helyzettdl, alkalomtdl fiiggden

A halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeket neveld csalddok évkozi latogatdsa nagyon
fontos. Igy nyomon kévethetd a csalad szocilis hatterében torténé esetleges negativ valtozas,
valamint lehetdség nyilik a csaladok segitésére a megfeleld onkormanyzati szervhez valo
iranyitassal.

,»Nyilt napok”

Nevelési évente - tagintézményektdl fliggden elére meghatarozott alkalmakkor - a sziilok egyiitt
tolthetik gyermekiikkel az 6vodas napokat

Nyitott 6vodai programok:

Kirandulasok, k6zds rendezvények, iinnepek egyiitt a sziilokkel, nagysziilokkel.

Fogadoorak:

Intézménylink tobb tagintézményben latja el feladatat, ezért az intézményvezetd eldre
meghatarozottak szerint heti egy alkalommal fogad6orat tart.

Fogad¢ oréja van a tagintézmények vezetdinek és a gyermekvédelmi feleldsoknek is.

Szemléletmodunk, elveink:

Sziilok:

Joga megismerni az 6voda nevelési sajatossagait, céljait, feladatait.

Joga, hogy tajékozddjon gyermeke fejlédésérdl, hogy lassa gyermekének fejlédésével
kapcsolatos dokumentumokat.

javaslatot tehet gyermeke életrendjének kialakitasaba.

Otletekkel, hagyoményalakitassal bekapcsolodhat a nevelési folyamatba.

Képviselheti az 6voda érdekeit.

Anyagi, targyi és tevoleges tamogatassal segitheti az 6voda célkitlizéseinek megvalositasat.
Tiszteletben tartja sziildtarsainak €s az 6voda dolgozoinak személyiségjogait.

Az 6voda pedagdgusai €s neveldmunkat segité dolgozoi:

Tisztelje a sziilot, a csaladdal egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermekek fejlodését.

Segitse el a sziil6i jogok érvényesiilését.

Személyiségével, dszinte, elfogado, megértd, segitd optimizmust sugarzo, pozitiv mintat ado,
dszinte partneri viszonyra torekedjen minden sziilvel.

Az egyiittmiikodés kialakitasaban tapintatos és kezdeményezd legyen.

A gyermekekrdl objektiv tdjékoztatast adjon a sziilének, eldszor a gyermekek értékeit
hangstlyozva.

Problémamegoldo készségében mindig a gyermekek érdekeit képviselje.

Bizalommal kozeledjen a sziilokhoz, de ne legyen bizalmaskodo.

A tapintatra épiild kapcsolatot mélyitse a k6zos programok, egyiittes tevékenységek alkalmaval
is.
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12.2. Ovoda - béleséde kapesolata

Az o6vodaskor el6tti intézményes nevelés szintere a bolcsdde. Fontos, hogy megismerjiik annak
az intézménynek az ¢€letét, ahonnan a hozzank keriild gyermekek érkeznek. A kolcsonds
megismerés, tajékoztatas, eszmecsere, szorosabba fiizi a két intézmény kapcsolatat, biztositva
ezzel a gyermekek szamdra az atmenetet a beszoktatds idoszakaban.

12.3. Ovoda - altalanos iskola kapcsolata

Az dvoda kozvetetten segiti az iskolai kozdsségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges gyermeki
személyiségvonasok fejlodését. A gyermek hat éves korra belép a lassu atmenetnek abba az
allapotaba, amelyben az Ovodasbol iskolassd érik. A rugalmas beiskolazas az életkor
figyelembe vétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre. Ennek
megalapozasaként, kiscsoportban felmérjiik a gyermekek képesség béli szintjét, melyet
személyiséglapjukban rogzitiink. Folyamatos, tudatos, tervszerii neveldomunkaval fejlesztjiik
gyermekeinket, alapozzuk meg a tanuldshoz sziikséges képességeiket, illetve sziirjikk ki a
tanulési vagy egyéb részképesség zavaraikat.

Célunk:

Olyan tartalmi kapcsolat kialakitdsa a varos Aaltalanos iskoldival, amely eldsegiti a
zokkendmentes 6voda-iskola dtmenetet.

Feladatunk:

Egymas munkaja irant kdlcsonos érdeklddés.

A kolcsondsen gazdagitod szakmai egyiittmiikodésben kezdeményez6 szerep felvallalasa.
Egy-egy teriiletre vonatkozoan egylittmiikodési megallapodéssal erdsiteni a mar jol miikddo,
€106, tartalmi kapcsolatot.

A halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek sikeres iskolakezdésének megalapozasara
folyamatos konzultaciok, szakmai megbeszélések kezdeményezése.

A kapcsolattartas formai:

Latogatasok, tapasztalatcserék, t4jékoztatdsok a gyermekek egyéni fejlédési iitemérdl,
erdsségeirdl, varhato alkalmazkodasi nehézségeirdl.

Egymas linnepségein, rendezvényein torténd megjelenés, kozos programok szervezése az 1. és
2. osztalyosokkal.

Az 6vodabdl az iskolaba keriilé gyermekek utan-kovetése.

12.4. Az 6voda egyéb kapcsolatai

12.4.1. A nevelést segito specialis kapcsolataink intézményei, szervezetei

(szlirdvizsgalatok, gyermekorvosi, védondi tanacsadéds, gyermekjoléti  szolgaltatas
kezdeményezése, szocialis ellatorendszerrel kapcsolatos — egyiittmiikodés, szakmai
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szolgaltatokkal kapcsolatos egylittmiikodés, cigdny nemzetiségi Onkormanyzattal kapcsolatos
egylittmiikodés)

Szakmai- és szakszolgaltatasok

Tanulési Képességeket Vizsgald Szakértdi Bizottsag, szakszolgalat, szakmai szolgaltatasokat
nyujto szervezetek.

Cél: Szakmai szolgaltatasok biztositasanak megtervezése €s biztositasa

Feladat: A gyermek fejlesztésében valo kooperativ egylittmiikodés

Egészsegiigyi intézmények (orvos-védono)

Cél: A gyermekek egészségi allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése

Feladat: Egészségiigyi sziirévizsgalatok kezdeményezése, megszervezése

Gyermekorvosi, védondi tanacsadasa sziilok és pedagdgusok szamara

Gyermekjoléti Szolgalat

Cél: A partneri kapcsolat erdsitése

Feladat: A gyermek - csalad problémainak megoldasa

Minden gyermek jarjon 6vodaba mar harom éves kortdl, a halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekeket neveld csaladok kell6 anyagi tdmogatast kaphassanak az 6vodaba jaras
feltételeinek megteremtéséhez.

Csaladsegito-és Gondozasi Kozpont

Cél: A szocialis ellato rendszerrel valo aktiv egytittmiikodés

Feladat: Gyermekjoléti szolgaltatasok kezdeményezése, szervezése

Oszinte tajékoztatas, konzultacio.

Javaslatok figyelembevétele, neveldmunkankba valo beépitése.

A védondi szolgalat segitségével kigylijtjiik és tdjékozddunk azokrol a halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekekrdl, akik a targy évben elérik a 3 éves kort. A védondk segitségét kérjiik az
érintett gyermekek, illetve a csaladok szocialis kdrnyezetének megismeréséhez.

A halmozottan hatranyos helyzeti gyermekekkel kapcsolatosan folyamatos konzultaciok, a
csaladok helyzetének kiemelt nyomon kdvetése.

Segito szakemberek:

A sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztésének megvaldsitasahoz a varosban miikodo
Pedagogiai Szakszolgdlat nydjt segitséget, valamint biztositja a felzarkoztato fejleszteést
(gyogypedagogus, logopédus, pszichologus, fejlesztd pedagogus, alapozé terapeuta).

A gyogypedagogus ¢és a fejlesztd pedagogus a tagovodakban foglalkozik a gyermekekkel.
Konduktor sziikség szerint a békéscsabai Napraforgd Gyermek rehabilitacios és Informacios
Centrum Mozgéskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete révén tart terapias foglalkozéasokat.

12.4.2. Kiilfoldi kapcsolatok

Toreksziink a Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa
érdekében kiilhoni magyar évodakkal kapcsolatot épiteni, és — lehet6ség szerint — szakmai
kapcsolatot fenntartani.
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12.4.3. Kapcsolat a fenntarté 6nkormanyzattal

A fenntartd meghatarozza munkank feltételeit - tantigyi-igazgatasi feladatok révén - annak
betartasat is.

Cél: a kolesonos bizalmon alapul6 informaciocserének és egyiittmitkodésnek koszonhetéen az
ovoda miikddésének optimalis biztositasa.

Feladat:

- A hivatali kapcsolat mellett tamogato segit6 jellegii adatszolgaltatas.

- Problémamegoldasban mindig a konstruktivitasra, kooperalasra toreksziink.

- A hatékonysagot a rendszeresség és a folyamatossag biztositja.

12.4.4. Kapcsolat a Roma Nemzetiségi Onkormanyzattal

C¢l: tartalmassa tenni az egyiittmiikddést ujszerti formakkal, rendezvényekkel, programokkal.
Feladat:

- Bizalom elnyerése, segitd, tamogatd kapcsolat kialakitasa.

Szoros egyiittmiikodés kialakitdsa annak érdekében, hogy lehetdség szerint minden 6vodas
kort gyermek jelenjen meg az dvodai rendszerben, a hidnyzasok csokkenésének elérése.

12.4.5. Ovoda és a kozmiivelddési intézmények kapcsolata

Cél: A nevelési feladataink sokoldalu, szines megoldasédhoz a kézmiivelddési intézményekkel
vald kapcsolat elmélyitése sziikséges.

Feladatunk: Az intézmények kinalataibol valo valogatés.

A miivel6dési haz, konyvtar, képtar €s muzeum nyujtotta lehetdségek felhasznalasa a
neveldmunkank hatékonyabb4 tételéhez.

Lehetséges kapcsolatok kore: Bartok Béla Miivelddési Kozpont, Varosi Konyvtar, Varosi
Képtar, Marki Séandor helytorténeti gytijtemény, Békéscsabai Jokai Szinhdz, Napsugar
Bébszinhaz

Kapcsolattartas formai:

Latogatas, tajékoztatds, megbeszélések, rendezvényeken részvétel, kiallitdsok, tarlatok
megtekintése.

r e

13. A pedagogiai munka dokumentacioi

A pedagogiai munka dokumentumai

- Ovodai csoportnapld

- Mulasztasi naplo

- Gyermekek egyéni fejlodését €s fejlesztését rogzitd naplo
(Ezek hasznalata az oviKréta feliiletén hasznalandoak)

- DIFER méreés
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14. Az 6voda-iskola atmenet megkonnyitését célzo
fejlesztési program

Az 6voda-iskola atmenet kezelése prioritast kapott intézményiinkben, arra téreksziink, hogy
megvalosuljon a nevelési folyamat toretlensége, a két intézmény kozotti zokkenOmentes
atmenet.
Az dvoda-iskola részletes programja a TAMOP 3.1.4. projekt keretében keriilt kidolgozasra.
Részletes program leirdsat az Ovoda-iskola atmenet munkacsoport éves munkaterve
tartalmazza.
Ovoda-iskola atmenet programunk célja:

- agyerekek szamara a szorongasmentes, deris, élmény gazdag légkor kialakitasa,

- agyermekekben felébredjen a tanulasi vagy és sikerélményhez jussanak,

- az ovoda legyen nyitott a sziiléi haz fele, és kiemelt feladatanak tekintse a csaladias

légkdr megteremtését,

- az 6vondk és a tanitok tudjanak és akarjanak egyiitt dolgozni a gyermekek érdekében.
Az 6voda-iskola atmenet program tomor tartalmi leirasa:
,Iskolaba pillantd” programokat szerveziink, ezekre a leend6 kisiskolasokat jatékos, fejlesztd
programokkal varjuk, a szilok szamara pedig pedagogiai tajékoztatokat szerveziink
szakemberek bevonasaval. Az iskolakezdéskor atvezetd idészak segiti a zokkenOmentes
beilleszkedést.

15. A kompetencia fejlesztés fokusza

Intézményiinkben toreksziink a céljainak megvaldsitasat szolgald egészséges, gyermekbarat
kornyezet kialakitasara, valtozatos tapasztalatszerzési lehetdségek biztositasara, a
projektpedagogia, kooperativ tanulasi technikak alkalmazasara, a kompetencia alapt nevelés,
bevezetésére.

A kompetencidk fejlesztésének megalapozasa az ovodaban torténik, komplex

tevékenységrendszerével segitjiik mindazon kompetencidk megalapozasat, amelyre az iskola
épiteni tud.
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16. Legitimacios zaradék
A pedagdgiai Programot készitette: az intézmény neveltestiilete.

Az 6voda nevel6testiilete 2019. augusztus 30. tartott hatarozatképes tilésén at nem ruhdzhaté
jogkorében 100 %-os igenlé szavazattal a Pedagégiai Programban a valtoztatasokat elfogadta.

Az elfogadas tényét a neveldtestiilet tagjai az albbiakban hitelesit6 alairasukkal tanusitjak.
Sarkad, 2019. augusztus 30.

gl A LIS ofenlusk. awen fadan Idoe
‘ )
Nevelbtestiilet nevében

A Sziil6i Munkakozosség, az intézmény Pedagogiai Programjanak elfogaddsahoz magasabb
jogszabalyban meghatarozott kérdések rendelkezéséhez a véleményezési jogit korlatozas
nélkiil, a jogszabalyban meghatérozott hataridé biztositasaval gyakorolta. A dokumentummal

kapcsolatban ellenvetést nem fogalmazott meg.

Sziil6i Munkak6zosség
‘\_,/"'%‘.\’:’:‘ff.“.‘f‘.\.’;’&/ﬁﬁ?ﬁ.\«/:‘f;&‘:‘.%f\.'.*h%t‘ ’
Sarkad, 2019. augusztus 30. Sziiléi Muﬁkakézﬁsség elnoke

Az 6voda elfogadott Pedagdgiai Programjat a nevelGtestiilet képviseletében at nem ruhéazhato

dontési hataskorében jovahagyta az intézmény vezetdje.
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17. 1. sz. melléklet Human eroforras
18. 2. sz. melléklet Egészségnevelési terv
18.2.1 Voroskeresztes bazis ovoda

18.2.2. Boldogsag ovoda

19. 3. sz. melléklet (a kompetencia alapu 6vodai program

adaptacioja)
20. 4. sz. melléklet (IPR adaptacios terv)
21. 5. sz. melléklet (TAMOP-3.1.4.-08/2-2009-0055 ,,Kompetencia
alapu oktatas, egyenlo hozzaférés- innovativ intézményekben”
cimii projekt fenntarthatésagi terve)

22. 6. sz. melléklet (6vodai fejleszté program)

23. 7. sz. melléklet (eszkozlista az 6vodai nevelomunkat, a

kompetencia alapu nevelést segit6 jatékok és egyéb eszkozok)
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1. sz. melléklet Human eroforras

Az 6vodapedagégusok képzettsége

Létszdam

Ovodapedagdgqusi féiskola

27

Pedagdgus szakvizsgdval rendelkez évodapedagdégus

1

Vezet$ 6vodapedagdgus

Gyégypedagdgus
Ovodamenedzser

Ovodai IPR

Ovoda-iskola dtmenet megkénnyitése

Egyiittnevelés inkluziv pedagdgia

Kompetencia alapd oktatds

Tevékenység kozpontu nevelés

Informatikai nevelés

Vezetd képzés

Mese és jaték az évoddban

[y
o

OKOSKOCKA

Elsésegély alapismeretek

Tanuldsi differencidlds

Hdtrdnyos helyzet( gyermekek integrdcids felkészitése

Természetes anyagok felhaszndldsa évoddban

Jatékok - csuddk - bdbikdk

Kornyezetismereti jatékok elemzése és készitése

Taniigyigazgatds és esélyegyenldség

Integrdcids ismeretek SNI gyerekek évodai egyiitthevelésnek elésegitésére

Tehetségek felismerése

N[k m (== DD

A dajkdk képzettsége

Létszdam

Dajka szakmunkds bizonyitvdny

13

Gimndziumi érettségi

Elelmiszer higiéniai mingségligyi tanfolyam

Gydgypedagdgiai asszisztens

Csecsemd- és gyermekdpold

Gyermek- és if jusdgvédelmi feliigyelé

Tizolté tanfolyam

=== (NN ]
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2. Sz. Melléklet

Sarkad Viros Onkormdnyzat
Ovoda

EGESZSEGNEVELESI TERV
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KULDETES

,,Ovodainkban szeretettel fogadjuk a kisgyermekeket, akiknek olyan dertis és biztonsagos
1égkort kivanunk biztositani, amelyben kibontakoztathatjak egyéni képességeiket.

Mindent megtesziink, hogy mindehhez megfelelé kornyezetet, szakszerli segitséget,
példamutatast és segitséget adjunk. Arra toreksziink, hogy gyermekeink fogékonyak legyenek
a vilag dolgai irdnt, sokoldaltian fejlédjenek, kreativak és 6nallé gondolkoddsra képessé
valjanak. Mindezek mellett testi, lelki épségiik és tarsas kapcsolataik megfeleld kialakitasahoz
is hozza szeretnénk jarulni, tudasunkkal €s lehetséges eszkozeinkkel. Ebben a folyamatban erds
partnerséget alakitunk ki a gyermekek csaladjaival is.”

Az egészséget értekként kezeljiik, s értékként kozvetitjiikk a gyermekek és csaladjaik felé.
Feladatunk a gyermekek egészségének védelme, megdvasa, edzettségének kialakitasa.
Egészséges biztonsagos kornyezet kialakitasa, nyugodt érzelmi biztonsdgot nyujtd csaladias
légkdr megteremtése, melyet az akkori helyi nevelési programban is megfogalmaztunk és azéta
is része a nevelésiinknek.

Programunk részletesen tartalmazta, hogy melyek azok az eljarasok az egészséges ¢letmod
feladatainak megvalodsitasa soran, melyet az 6vodakban alkalmazunk.

A gyermekek fejlodéséhez, fejlesztéséhez egészséges kornyezetet biztositunk, otthonos
¢letkoriilményeket alakitunk ki a gyermekek szamara.

A szabad jaték soran az 6vondk biztositjdk a feltételeket és tudatosan beépitik a napi
tevékenységekbe a csoportnaploban megfogalmazott egészséges ¢életmodra nevelés
legfontosabb feladatait.

A nemzeti koznevelési torvény szerint a koznevelési rendszer segitse eld a gyermekek
harmonikus testi, lelki és értelmi fejlodését, ismereteit, jartassagait, képességeit, készségeit,
érzelmi és akarati tulajdonsagait, miiveltségiik életkori sajatossdgainak megfelelden. Az
eldirasok kiemelik, hogy a nevelési intézményekbe biztonsagban €s egészséges kornyezetben
kell nevelddniiik a gyerekeknek.

A 20/2012. (VII. 31.) EMMI - rendelet 128. § - a bevezeti az 6vodai teljes korl
egeészségfejlesztés fogalmat és részletszabalyait.

(1) A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien mitkodo
egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény teljes korli egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait
koordinalt, nyomon kovethetd és mérhetd, értékelhetd modon kell megtervezni a helyi program
részét képezo egészségfejlesztd program keretében.

(3) A nevelési-oktatasi intézmény altal mikodtetett teljes korii egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdégusok a nevelési-oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti miikddést, a gyermek és a
szllo részvételét a nevelési-oktatasi intézmény é€letében ugy befolyasoljak, hogy az a gyermek
egészségi allapotanak kedvezd irdnya valtozasat idézze eld.
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Az EMMI - rendelet megfogalmazza a teljes korli egészségfejlesztés céljat, kiemelve, hogy az
egészségfejlesztés akkor hatékony, ha teljes kort.

Teljes korti, ha athatja az 6vodai €let egészét:

* ha minden gyermek részt vesz benne,

» a teljes nevelOtestiilet aktiv, 6sszehangolt munkdjanak eredménye,

» megvalosul a felvilagosito tevékenység,

* betartjdk és betartatjdk a munka- és balesetvédelmi eldirasokat, feltarjak és elhdritjak a
veszélyhelyzeteket,

* az 6vodan beliili kdzosségen kiviil bevonjak a sziildket és az dvoda kozelében miikddo,
erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az 6voda tarsadalmi kornyezetét is.

A rendelet szerint megfogalmazott célokat intézményiinkben a kovetkezé modon kivanjuk
megvalositani:

Hosszu tavu célok
e Az o6vodaba jaro gyermekek egészségi allapota javuljon.
e Az 6vodaban rendszeres egészségfejlesztési tevékenység hatasara az Ovodat
hasznalok kore szemléletvaltason menjen keresztiil.

Kozéptavu célok:
e A gyermekek tudésszintje és igénye ndvekedjen az egészséges életfeltételek
megteremtés¢hez.
e A csaladok valjanak partnerekké az 6voda egészségfejlesztési torekvéseihez.
e Az 6voda valamennyi csoportjanak bevonasa a programokba.

Rovidtavu célok:
e A pedagdgia programban leirtak folyamatos megvalositasa.
e TAMOP 6.1.2. palyazat fenntartasa.
e A palyazatba bevont 6vodapedagogusok atadjak tudasukat kollegaik részére.

AZ EGESZSEGFEJLESZTESI TERV

A gyermek a jov06 zaloga, ezért hangsulyozottan kell kezelni minden olyan kérdést, ami 6t segiti
a felemelkedésben. A valtozo tarsadalmi kihivasok, a civilizacios artalmak felhivjdk arra a
figyelmet, hogy a tarsadalmi beilleszkedés, a személyiségfejlddés mindennek alapjat képezik.
Ezért nagyon fontos, hogy akkor, amikor az egészség fejlesztésérol beszeliink, akkor
megfogalmazzuk, hogy a teljes ember testi, lelki és szocialis jollétére gondolunk. Az egészséges
¢letmod kialakitasanak leghatékonyabb modja az 6vodaskor. Ebben az életkorban ugyanis a
gyermek belép egy olyan értelmi vilagba, ahol kialakulnak a sajat képzetei, amikor bizonyos
viselkedésformakat €és szokdsokat a magéva tesz. A 3-7 éves életkorban, nagyon fontos, hogy
milyen mintdkat 14t a gyermek és milyen viszonyuldsa van a koriilotte 1évd felndttekhez.
Mindehhez természetesen hozzajarulnak azok a feltételek, amelyek biztositjak a gyermek
szamara az egészséges ¢€letvitel kialakitasahoz sziikséges feltételeket.
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A hatranyos helyzetben €16 gyermekek nagy tobbsége nem kapja meg otthonrdl a sziikséges
mintat és tdmogatast, ezért kiilonosen fontos, hogy akkor, amikor a gyermeket egészséges
¢letmaddra szeretnének nevelni, a sziiloket, a csaladjaikat is vonjuk be ebbe a tevékenységbe.
Az oOvodapedagdgusok személyisége meghatdrozé6 a gyermek ¢életében. Az 6vonok
elhivatottsagot éreznek a gyermeknevelésre, és mindekdzben tamaszt és szeretetet nytjtanak a
gyermeknek.

A gyermek rendkiviil fogékony az érzelmi megnyilvanuldsokra, ezért a nem Oszinte,
megjatszott érzelmeket azonnal észreveszi. Eszreveszi a hitetlenséget is. A hamis érzelmek
negativ reakciot és hatdsokat valtanak ki a gyermekbdl, mig az dszinte érzelmekre szeretettel
¢s utanzassal reagdl a gyermek. Ezért igen fontos, hogy az egészséges gyermek hiteles
példakkal és személyiségekkel talalkozzon, azok vezessék 6t a megfeleld egészséges életmod
programokra. A hatékonysag csak ebben az esetben varhato el.

Az egészségfejlesztési pedagdgia program szerves része az 6vodai gondozasnak és a nevelési
programnak is. Nem tervez kiilonlegességeket, csupan a helyzethez ¢és a helyi igényekhez
igazodva, megkisérli megfogalmazni a legfontosabb teenddket ahhoz, hogy a gyermekek minél
jobb életkilatasokkal Iépjenek az iskolaba, a felndtt ¢élet felé.

Ennek megfeleléen nem lehet egészséges ¢életmodrdl beszélni, ha nem vessziik szamba az
egészséget komolyan befolydsoldé ¢és meghatdrozd tényezdket. Ezért az intézmény
egészségfejlesztési tervéhez kapcsolodva hangsulyozottan megfogalmazasra keriilnek azok a
tényezok, amelyek nagyban meghatdrozzdk a gyermek életvitelét.

Az egészségvédelmi program tartalma:
% Helyes napirend, heti rend kialakitasa

Az egészséges életmodhoz sziikséges a szervezet szamara, hogy meghatarozott ritmusban
torténjen. Mar a csecsemd és kisdedkorban is alapvetden fontosak a gyermek szamara a
megfeleld idépontok, szokasok. Kisgyermek korban még alakitani lehet a rossz szokasokat,
a kozosséghez alkalmazkodnak a gyermekek. De a tudatuk ébredésével a kialakult jo
szokasokat rogziteni is lehet, azaz befolyasolni lehet az egészségmagatartasukat. Ezért
nagyon fontos, hogy a megfeleld tevékenységek valjanak el egymastol, legyen kelld 1d6 az
étkezésre, a jatékra, a pihenésre, s ha kell a személyes foglalkozasra is. Ehhez sziikséges a
sziild partnerségének az elnyerése, hogy mindez folytatddjon otthon is a gyermek életében.

L)

» Egészséges taplalkozas

Napjainkban a csaladok nagy részében egyre nagyobb teret kap az egészségtelen
¢lelmiszerek fogyasztasa, a nassolas. A gyermek megszokja mar kisdedkorban, hogy cukrot,
csokit, ropit, chipszet kap. igy nagyon fontos, hogy a gyermekkdzosségben egyrészt
megfeleld legyen a kozétkeztetés, és ugyanakkor dromet is jelentsen szamukra az egészséges
ételek elfogyasztasa s megismerhessék azokat.

A kozétkeztetési intézmény teljes partner ezen teriilet kapcsan, mivel a lassan orszdgossa
valt mintamenza program alapitdja kozzé tartozik.

Mi az egészség?
Definicio: A teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota.

84



Meghatarozza:

makro és mikrokornyezetiink,
a tarsadalom berendezése,
szocialis érzékenységiink
személyes kapcsolataink,
oroklott tulajdonsagaink.

Fajtai, dimenzioi:

Biologiai egészség: a szervezet megfelelé mitkodése.

Lelki egészség: a tudat nyugalmanak és 6nmagunkkal szembeni békének a jele.
Mentalis egészség: tiszta és kovetkezetes gondolkodas.

Emocionalis egészség: érzések felismerése.

Szocialis egészség: masokkal vald kapcsolatok kialakitasa.

Egészséges taplalkozas
Definicio: kiilonféle ételek, italok megfeleld aranyban ¢és mennyiségben, kelld
valtozatossaggal torténd rendszeres fogyasztasa.

Egészséges taplalkozas alapjai:

Miné¢l valtozatosabb étrend.

Kevésbé zsiros étel.

Kevés s6 hasznalata.

Eteleinket csekély mértékben cukrozzuk, édességet hetente 1-2 alakalommal egyiink.
Naponta fogyasszunk tejet vagy tejterméket.

Rendszeresen, naponta tobbszor egyiink zoldséget, gylimolcsot.

Egylink gabonafélét.

Naponta 4-5 alkalommal étkezziink. Etkezésiink ne legyen talsagosan béséges vagy
nagyon kevés.

Egyiink nyugodtan, ne kapkodjunk.

Legyen meg a napi megszokott étkezési menetrendiink (azonos idében étkezziink).
Szomjusag ellen vizet igyunk.

Eldnybe részesitsiik gyiimolcsot, zoldséget, halat, barna kenyeret.

Meérsékelten fogyasszunk a sovany husokat, zsirszegény tejet, tejterméket, olajat,
tojast.

Kertilni kell az édességet, zsiros htisokat, cukros tidit6ket, sot, alkoholt.

A helyes taplalkozas fedezi a szervezet €lettani folyamataihoz sziikséges energiat és
tapanyagot.

Mit, miért fogyasszunk?

Gabonafélék: Ezek alkotjak az egészséges taplalkozas alapjat.

Zoldségek- gyiimolesok: sok vitamint, asvanyi anyagot, €lelmi rostot tartalmaznak.
Tej, tejtermékek: sok fehérjét tartalmaz, a kalcium és a D vitamin forréasa.

Hus, haskészitmények: naponta ajanlott fogyasztani. Sok benne a fehérje, a vas
ellatottsaga szempontjabdl jelentds szerepe van. Sovany htisok fogyasztasa ajanlott:
csirke, hal, pulyka, sovany sertés és marhahus.
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e Tojas és tojaskészitmények: a fehérje szempontjabdl fontos, de a sdrgdjaban magas
a koleszterin. A tojasbol késziilt termékek fogyasztasa csak mértékkel javasolt
(szaraztészta, siitemény, krémek, stb.).

e Zsir- zsiradékok: Magyarorszagon sok zsirt fogyasztunk. 1,5-2 % - al tobbet, mint
amennyire szlikségiink van.

o telitett zsirok: sertés zsir, szalonna, vaj, tejszin, Ezeknek magas a
koleszterintartalma, fogyasztasat mell6zziik.
o telitetlen zsirok: napraforgé €s repce olaj, margarin, halolaj fogyasztasa ajanlott.

e So6: nagyon fontos natrium bevitel szempontjabol, de tulzott fogyasztasa veszélyes.

e Cukor, ¢édességek: a megfeleld szénhidrat bevitele a kiegyensulyozott taplalkozas
része. Tulzott fogyasztasa veszélyes.

e Folyadék: napi 1,5-2 liter folyadék bevitele sziikséges. Legjobb szomjoltd a tiszta
viz. Ihatunk frissen préselt gytimolcs- zoldségleveket is. Ne fogyasszunk alkoholt és
cukros tiditdket.

Miért taplalkozzunk egészségesen? Egyre tobb ember szenved a tulsulytol, az elhizéstol.

A korai elhaldlozas kivalto tényezdje:

e magas vérnyomas
megemelkedett koleszterin szint
kedvezdtlen testtomeg
cukorbetegség.

Az egészséges taplalkozassal a betegségek kockéazatdit minimalisra csokkenthetjiik,
megoOrizhetjiik egészségiinket, ndvelhetjiik szellemi, fizikai teljesitményliinket.

Ajanlott foglalkozasi anyagok:

1. Az egészséges taplalkozas szerepe a mindennapi életiinkben:

Célja: annak tudatositasa, hogy a kiilonféle gyliimdlcsok és zoldségek szervezetiink szamara
elengedhetetleniil fontos tapanyagokat tartalmaznak: vitaminokat, &svanyi anyagokat,
rostokat, és nagy mennyiségli vizet. Fogyasszunk sok zoldséget és gyiimdlcsot ezéltal
megeldzhetjiik a betegségeket €s jo lesz a kdzérzetiink.

Tevékenységek:

Az egészség, mint fogalom megbeszélése.

Zoldséges boltban vald vasarlas. Ismerkedés az idény zoldségekkel, gytimolcsokkel.
Felismerd jaték (tapintassal, szaglassal, izérzékeléssel).

Gylimolcs, zoldség salata készitése.

Zoldségemberke rajz (minden testrész egy zoldségféle).

Piacon val6 vasarlas.

Veteményeskertbe latogatas.

A tevékenységekhez kapcsolodd mese, vers, dal, monddka:
e Szutyejev: Az alma
e Drégely Laszl6: Az almafacska
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Komatalat hoztam...
Piszkos a kezem...
Piros alma...

2. Az egészséges taplalkozas alapjai:

Célja: egészségtudatos magatartas kialakitasa és fejlesztése.
Mit tegyiink annak érdekében, hogy egészségesen taplalkozzunk?

Taplalkozzunk egészségesen!

Egylink béségesen gylimolcsot, zoldséget!

Naponta igyunk tejet, egylink tejterméket!

Sovany husokbol, huskészitményekbdl naponta érdemes fogyasztani Kisebb
mennyiséget, legalabb heti egyszer egyiink halat!

Zsir helyett olajjal készitsiik az ételeket!

Kevés sot hasznaljunk!

Igyunk naponta tobbszor vizet, a cukros tiditok fogyasztasat csokkentsiik!

Legyen id6 minden nap a nyugodt reggelizésre!

Tevékenységek:

Egészséges ételek vasarlasa boltban, zoldségesnél.

Etelcsoportok szerinti valogatas ujsagokbol, majd a képek kivagasa, és felragasztasa
kartonra.

Vetomagok iiltetése cserépbe, folyamatok megfigyelése, gondozas.

Zoldség, gyiimolces készitése gyurmabol.

A tevékenységekhez kapcsolodd mese, vers, dal, monddka:

Mokus Péter kiskertje
A nytl és a kaposzta
Borsot foztem...
Hagymas, hagymas...
En kis kertet. ..
Komatalat hoztam...
Kiskertemben uborka. ..

3. Egészséges és egészségtelen ételek:

Célja: annak tudatositasa, hogy melyek az egészséges és egészségre karos €lelmiszerek. A
vitaminokban gazdag taplalkozds fontossdganak, ,.egészségmegdrzés” hatisanak
hangstlyozasa.

Tevékenységek:

Egészséges és egészségtelen ételek megismerése.

Mi mitdl egészséges s mitdl egészségtelen.

Vilogatas az ételek kozott.

Veteményeskertbe valo latogatés.

Képek nézegetése, valogatds megadott szempont szerint, plakat készitése.
So-liszt gyurmabol egészséges ételek készitése.
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A tevékenységekhez kapcsolddd mese, vers, dal, mondoka:
e Kiskertemben uborka...

Digi-dagi daganat...

Hely a sélyi piacon...

Piros alma...

Nyuszi fiilét hegyezi...

4. Etelpiramis:

Célja: Taplalkozasi piramis értelmezése, az egészséges €tkezés vizualis megjelenitése, a
kiegyensulyozott diéta alapja

Tevékenységek:
e Osszefoglalas: az egészséges taplalkozasrol hallott ismereteink.
o Megismerkedés az ételpiramissal, az ételek elhelyezkedési szintjeivel.
e FEtelpiramis készitése nagyméretii kartonra, Gjsagbol kivagott élelmiszerek, majd
ezek felragasztasa a megfeleld helyre.

A piramis felépitése:

A piramis aljan a kenyérfélék, tehat a szénhidratok taldlhatok. Ezekbdl kell a legtobbet
fogyasztani.

A masodik szinten a zoldségek és gyiimdlesok talalhatok. Ezekbdl kevesebbet kell enni — a
piramis szerint -, mint a szénhidratokbol, de majdnem ugyanannyit.

Ezutan kovetkeznek a tejtermékek és a huisok, azaz a fehérjék. Ezekbdl még kevesebbet kell
fogyasztani.

A piramis tetején taldljuk a zsirokat, olajokat, édességeket. Ezekbdl kell tehat a
legkevesebbet fogyasztani.

Az évek sordn a kutatdsok eredményei modosultak, a kovetkezd, az 0 ételpiramis
megjelenitése:

Az Uj piramis szerint a legfontosabb a testmozgas, azutan kovetkeznek a zoldségek ¢€s a
gylimdlesok, veliik egyiitt az olajok, zsirok, €s a teljes kidrlésli gabonafélék.

A harmadik emeleten talalhatoak az olajos magvak, hiivelyesek, halak, szarnyasok ¢€s a tojas.
A negyedik emeleten a tejtermékek talalhatoak, és a piramis csucsan a vords hiisok, a vaj, a
tésztafelék, a rizs, €s a fehérkenyér.

Mozgasprogramok

A 3-6 éves életkorban a legmozgékonyabb a gyermek. Tele van energidval. Jatékos
orommel. Ha ezt helyes irdnyba tereljilk, akkor mar sokat tettlink azért, hogy
egészségesebbek legyenek. Mindennapos testnevelés, heti tervezett mozgas foglalkozés
szervezése, szabad mozgas az udvaron része a megvaldsitando feladatainknak.

Ugyanakkor egyre tobb a tartasi rendellenesség a gyermekeknél, ezért jo, ha mar célzott

programok keriilnek bevezetésre az 6vodai nevelés soran, ezekhez ajanljuk a prevencids
torna elemeket, melyet be tudunk épiteni a mindennapjainkba.
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Prevencios tartasjavito torna:

A szlir6vizsgalatok azt jelzik, hogy egyre gyakrabban fordul el6 a hanyag tartas. A gyerekek
hamarabb érnek, biologiai fejlodésiik felgyorsult, de izomerejiik nincs aranyban
testmagassaguk fejlodésével. A mozgéasszegény életmodd negativan befolyasolja az izomzat
fejodését, azaltal hogy a gyermekek testtartdsa nem megfeleld, kevés fizikai megterhelést
birnak el. A fejletlen izomzati gyermekeknél sajatsagos ,,hanyag” tartas alakul ki. Hanyag
tartasnal nincsenek rogziilt deformitasok, a fokozott gerincgorbiilet korrigalhato.

A rendszeres tornaval a gerinc izomzat megerdsitésével biztosithaté a jO testtartds. A
tartashibak 1étrejottében nagy szerepet jatszik a helytelen iilés, ezért fontos a helyes iilés
megtanitasa is.

Fontos torédni a gyermekek testedzésével, melyet koran el kell kezdeni, mert mar elsd
¢veikben kialakulnak azok a képességek, amelyek meghatdrozzak késobbi fizikai és szellemi
alkatukat.

Gyakorlatajanlas:

. Labujjhegyen jaras.

. Jaras sarkon.

. A 1ab kiils6 €lén jaras behajlitott 1abujjakkal.

Karok magas tartdsban, kis terpeszallas, torzsdontés eldre, hatra (tobbszori

ismétléssel).

. Torzs forditasa jobbra, balra.

. Torzskorzés.

. Torpejaras, guggold jaras, guggolasban haladas.

. Torokiilés karok a térden a hat domboritasa és homoritasa.

9. Térdel6tamasz a hat domboritasa €s homoritésa.

10. Maszas a talajon.

11. Fokajaras.

12. Hason fekvés a karok magas tartdsban (fiil mellett) mellkas, fej emelés és leengedés
a foldre.

13. Ulésben nytjtott 1ab emelése felvaltva.

14. Ulésben az egyik 14b emelése és homlokkal valé megérintése (mésik labbal is).

15. Pok jaras.

16. Rakjaras.

17. Bolcsdringatdzas (hason fekvésben a térdek behajlitasa, boka megfogasa nyujtott
karral, kozben a fej vall mellkas comb felemelésével billenés eldre, hatra).

18. Haton fekvés a has mellkas kiemelésével nyajtozkodas.

19. Nyujtott iilésben dontés eldre nytjtott labbal a labujjak megérintésével.

20. Felallas. Légzd gyakorlat végzése. Orron keresztiil beszivjuk mélyen a levegdt a

karok magasba emelésével, a szajon kiftjjuk a karok leengedésével.

LN =

5
6
7
8

A 1égz6 gyakorlatok szerepe:
o A gyakorlatok el6tt, kozben és utana is végezziink 1égz6 gyakorlatokat.
e A helyes légzés a testi fejlddés szempontjabol rendkiviil fontos, a mozgasokat
kevesebb faradsaggal végezhetjiik helyes 1égzéssel.
o A gyakorlatok végrehajtasat nyitott ablaknal végezziik.
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e Fontos, hogy a gyakorlat végzése kdzben a hatunk egyenes legyen, mivel a levegd
igy tud végig menni a 1égzdészerviink minden részén.

e A gyakorlatokat tobbszor ismételve végezziik és csak a rendszeresség hozhat vart
eredményt.

Prevencios ludtalpjavito torna:

Normalis esetben a lab hiarom {6 tamaszkoddsi ponton ér le a talajra: a nagylabujj
,,biitykénél”, a kisujj mogott; a kiils6 talpszélen, valamint a sarokcsont végénél. A két kiilsé
tamaszkodasi pont kozott fesziil a harantboltozat, a két eliilsd €s a hatsé tamaszkodasi pont
kozott pedig a hosszanti boltozat ive. Ha ezek a boltozatok — egyenként vagy egyiittesen -
lelapulnak, romlik a 1ab keringése, a mozgas rugalmassaga, izomegyensuly zavarok
keletkezhetnek.

A ludtalp leggyakrabban két deformitasra vezethetd vissza:
1. A talp harant- és esetleg a hosszanti boltozatanak ellapuldsara.
2. A lab alaki deformitasara. (A sarok befelé dol, az Achilles-in iv alakban fut le, befelé
néz6 domborulattal, a belsé boka erésen kiugrik.)

Gyakorlatajanlas:

Miel6tt 1abtorndhoz kezdiink elsé alkalommal ismerkedjiink meg a labunkkal. (talp, labfej,
boka, labujjak, hogyan mozgathatok, a 1ab részei) ezutan kezdhetjilk kozdsen a tornat
gyermekiinkkel, zokni nélkiil.

1. Alapgyakorlat: iil6 helyzetben, mezitlab, nyujtott vagy behajlitott térddel a 1dbujjak
hajlitasa, a labfej lefeszitése és visszaengedése (spicc, pipa) -karmolas- a talp 6kdlbe
szoritasa.

2. U16 helyzetben, hajlitott térddel hajlitott 1abujjakkal a talp, illetve a 1ab beforgatasa,
a talp megtekintése.

3. Ul6 helyzetben, nyujtott vagy hajlitott térddel a ldbujjak legyezdszerti terpesztése.

Az alapmozdulatok elvégzésének gyakran akadéalya, hogy nincs bemelegitve a talp, ezért sok
lazité gyakorlatot kell végezni, hogy az izmok hosszabb ideig tudjanak dolgozni.

4. U186 helyzetben nyujtott vagy hajlitott térddel a labunkat két keziinkbe véve az
ujjaktol a sarkok felé haladva lassan dorzsoljiik, masszirozzuk a talpat.

5. A gyakorlatokat tobbszor megszakitjuk és a talpat a talajhoz iitdgetjiik, mellyel
fokozzuk a talp ellazitasat.

6. Papirzsebkenddt vesziink eld (és csak a ldbunkkal nytlunk hozza), széthajtogatjuk
a f6ldon, a fogjuk meg egyik labunkkal és adjuk 4t a masikba. Majd vegyiik fel jra a
foldrdl és integethetiink vele, majd ldbcsere. A f6ldon 1évé zsebkendot gytirjiik be a
labunk ald. Majd labunkkal tépjiik Gssze és darabjait rejtsiik a talpunk ald. Ezt kovetden
pedig labunkkal ligyesen dobjuk ki a szemétkosarba.
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7. Ehhez hasonl6 moédon tudunk iiveggolyoval, fagyonggyel, labdaval, pliissallattal,
karikaval, ceruzaval is gyakorlatokat végezni, l1abbal fogjuk meg tornazzunk vele..

8. Légzd gyakorlat: nyujtott iilésben karok magas tartasban levegét kifujjuk,
mikozben igyeksziink megérinteni a ldbujjunkat. Majd karokat visszaemeljiik magas
tartasba és beszivjuk a levegot.

Erdemes edzeni a csupasz talpat, hogy megeldzziik a ludtalp kialakulasat. Megtehetjiik ezt
seprinyélre 1épve, teniszlabdaval, a talp hajlithatasaval, gyongy 0sszeszedés labbal stb....

Sajnos a mezitlab jaras teljesen kiment a divatbol, bar dGnmagaban kevés lenne a labboltozatok
karbantartdsara. Ha viszont mezitlab, homokos talajon vagy mogyoronyi kavicsokon jarunk,
akkor mar napi 5-10 perces helyben jarassal aktiv moddjat talaltuk meg a labboltozatunk
védelmére.

Az altalunk ajanlott gyakorlatok tobbszori ismétlésével, rendszeres gyakorlasaval a lab
izomzata megerdsithetd, deformaldodasa megelézhetd.

% Lelki egészség védelme

Az ¢letkori sajatossagnak megfeleléen, a személyes gondozas, a szeretetteljes 1égkor, a
sziilokkel valo jo kapcsolat biztositani tudja a gyermekek egészséges lelki fejlodését, melyet
a megfeleld mozgasprogramokkal erdsiteni lehet.

A testi, lelki, mentalis egészség fejlesztése

Célja: elosegitse a kiegyensulyozott pszichés fejlodést, timogassa a gyermek kornyezetéhez
torténd alkalmazkodast, és pozitiv hatdst gyakoroljon a gyermek személyiségének
fejlodésére.

A magatartdsi fliggdség a szenvedélybetegségek kialakuldsdhoz vezetd szerek
fogyasztasanak €s a gyermeket veszélyeztetd bantalmazasnak a megsziintetése.

Az EMMI — rendelet a pedagdgus feladatait hatarozza meg a testi, lelki, mentalis egészség
fejlesztése, a magatartasi fliggdség, a szenvedélybetegség kialakulasdhoz vezetd szerek
fogyasztasanak és a gyermekveszélyeztetd bantalmazasnak a megel6zése terén.

Abban az esetben, ha a pedagogus a gyermek, bantalmazdsat vagy devidns
viselkedésforméakat észlel, az adott csoport nevelésében, oktatdsaban kozremitkodok
bevonasaval esetmegbeszélést kezdeményez, majd a pedagodgusokkal kozosen feltarja
azokat a lehetséges okokat, amelyek a viselkedés sajatos formdjahoz vezethettek A
konfliktusban érintett gyermekek kiemelt segitségben részestilnek.

Amennyiben az érintett gyermeknél a viselkedési problémak ismétlodd jellegiiek, az
intézmény vezetdje értesiti Ovodas gyermek esetén az illetékes szervet.
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Mentalis egészség
A pedagogus kotelessége, hogy a gyermek testi, lelki egészségének fejlesztése €s megdvasa
érdekében tegyen meg minden lehetséges eréfeszitést:

o felvildgositassal

e munka- és balesetvédelmi elbirasok betartasaval és betartatasaval

o veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval

o aszlld — és sziikség esetén mas szakemberek — bevonasaval.

A WHO a mentalis egészséget ugy definialja, mint a jollét allapotat, amelyben az egyén meg
tudja wvalositani képességeit, meg tud birkdzni a normalis élet stresszhelyzeteivel,
termékenyen képes dolgozni, és hozza tud jarulni a kozosségének életéhez. A pozitiv
mentalis egészség fogalma olyan személyiségmiikodési folyamatra, illetve olyan készségek,
képességek meglétére utal, amelyek egyéni képességeinek ¢és tarsas kapcsolatainak
kibontakozasaval a kiteljesedését biztositjak.

A mentalis egészség szdmos készséget ¢és képességet foglal magaba, ezek koziil a
legfontosabbak:
e a pszichés, az érzelmi, intellektudlis és spiritudlis fejlodés képessége ¢€s jollét
fenntartasa,
e kolcsondsen kielégitd tarsas és kozosségi kapcsolatok kialakitdsa és fenntartasa,
o az ¢lettel egyiitt jard stresszel vald megkiizdés képessége és a kihivasoknak a
személyes fejlodés szempontjabol valo tendencia,
e pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget érintd valtozasokra.

Személyi higiéné, higiénés szokasok kialakitasa

A higiéné az orvostudomanynak az a része, amely az egészség megvédését, a karosodasok
megel6zését kivanja elérni.

Személyi higiéné: A személyi higiéné az egyénre vonatkoztatott, életkori sajatossagoknak
megfeleld egészségiigyi szabalyok Gsszessége.

Célja: A gyermek megismertetése, a mindennapi tisztalkodas fontossagaval.

A személyi higiéné teriiletei:

e testi higiéné: Beszélgetés a gyerekekkel, hogyan kell fiirdeni. (Mindennapos
tisztalkodas)

e bdrapolas, borvédelem (UV védelem).

e hajapolas: beszélgetés a gyerekekkel, hogy ki mikor szokott hajat mosni €s ki segit
neki. Jaték a babakkal. A babdk hajanak megmosasa.

e szdjapolas, a fogak és apolasuk: Megbeszéljiik, hogy egy nap hanyszor kell fogat
mosni, valamint megmutatjuk a gyerekeknek a helyes fogmosasi technikakat.

e Mivel és hogyan kell fogat mosni. Ez sziikséges ahhoz, hogy a fognyiivé mand ne
tegyen kart a fogakba. Mit szabad és mit nem szabad enni.

o kézapolas: Beszélgetés arrol, hogy miért kell kezet mosni és mikor. Bacilusok
elkeriilése miatt. A mosdoban elgyakoroljuk, hogy hogyan kell kezet mosni.
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e szem: Reggel az arcmosasndl a szemiinket is megmossuk, hogy a benne 1évd
korokozokat ki tudjuk mosni.

¢ fiil: Minden nap szintén meg kell mosni a fiileket, hetente egyszer pedig alaposan ki
kell mosni.

e orrapolas: Az orrot mindig ki kell fujni. A helyes orrfujas technikajanak gyakorlasa.

e anemi szervek higiéniaja

e kozvetlen kornyezetiink tisztasaga

Tevékenységekhez kapcsolodd mondokak, versek, mesék:

Dal: Piszkos a kezem...

e Mese: Fésiis Eva: A fogfajos nyuszi

e Vers: Tisztasag Mano versike

e Vizualis tevékenység: Tisztasag Mano festése

% Balesetvédelem, baleset megel6zés

A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI - rendelet 168. §- a rogziti, hogy az 6vodaban a nyitvatartasi
idében biztositani kell a gyermekek feliigyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset-megel6zés
szempontjaira. Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal
kapcsolatos szokasok, magatartasi forméak kialakitasara, fejleszteni kell a gyermekek
biztonsagra torekvo viselkedését.

A kisgyermekek kozlekedésének biztonsaga szinte teljesen a felndttek kezében van, hiszen 6
dont arr6l, hogy hol tolja a babakocsit, vagy megy at az uton kisgyermekével, beszereli és
rendszeresen hasznélja-e a biztonsagi gyermekiilést, a kerékparon megfeleld iilésben és csak
akkor széllitja-e a gyermeket, amikor az mar elég érett hozza, egyenesen, biztosan il.

A nagyobb gyermekek és fiatalok biztonsagat pedig a kisgyermekkorban alapozzuk meg. Az
onallé kozlekedésre nevelés hosszi folyamat, ahol a gyermek készségeit, érettségét,
temperamentumat maximalisan figyelembe kell venni.

A jatéknak, a szabadidétoltésnek fontos szerepe van a gyermekek ¢és fiatalok életében. Az is
fontos azonban, hogy mindekdzben biztonsadgban legyenek, ne érje Oket baleset, sériilés. Ahany
féle jatek, szabadidds tevékenység, annyi féle veszéEly, lehetséges.

Ajanlott foglalkozasi anyagok:

1. Gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorlasa
Célja: A helyes kozlekedés szabalyainak megismertetése a gyerekekkel. Ismerkedés a
kozlekedési tablakkal, gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyaival.
Tevékenységek:
e Jatékos formaban a gyerekek megismerkednek a gyalogos koézlekedés alapvetd
szabalyaival.
e Megnevezik és megkiilonboztetik a piros és zold szint, valamint ezek jelentését a
kozlekedésben.
e Megismerkednek a kozlekedési tablaval, illetve egyéb tablakkal és a kijelolt
gyalogos atkel6hely hasznalataval.
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e Megbesz¢Eljiik, ki-hol kdzlekedik (gyalogos, kerékparos, autos)

e A gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakoroltatasa séta alkalméaval.

e Az ttesten, ott ahol nincs kijeldlt atjaro, ott ahol van gyalogos atkeldhely, és ott ahol
a gyalogos atkeldhely, és lampa van. Mindharom esetben megbeszéljiik a lehetséges
veszélyhelyzeteket, valamint az athaladas szabalyait.

e Gyakoroljuk ugy is az athaladast, ha valami miatt az ut szélérél nem latunk jol
szétnézni.

o Felhivjuk a gyerekek figyelmét, arra, hogy a kozlekedési szabalyok a gyalogosokra
is vonatkoznak. Igy elézhetjiik meg a baleseteket.

e Az dvodaba visszaérve a csoportszobaban még mesekonyvet nézegetiink, amelyben
kozlekedési tablakat és kozlekedési eszkozoket talalhatunk.

o Beszélgeto korben felidézhetjiik a séta soran szerzett tapasztalatainkat.

Tevékenységhez kapcsolddd mese, vers, mondok:
Filmvetités: Zebra Zoli cimmel

Koényvnézegetés: Mit jelent?

Mondoka: Sétalunk, sétalunk...

Vers: Tamko S. Karoly: Csopp kis Marta

Dal: 100 Folk Celsius: Balra nézek, jobbra nézek...

2. Kozteriileti balesetek és megel6zésiik: szabalyrendszerek, magatartasi normak a
kozteriileteken

Célja: Gyerekek ismerjék meg a helyes magatartdsi formakat, hogyan kell viselkedni
kozlekedés kozben. A helyes viselkedés alkalmazasadval megeldzhetdek a balesetek.

Tevékenységek:
Beszélgetd kor kérdései:
Mi idézheti el6 a balesetet?
Mire kell figyelni, milyen szabalyokat kell betartani?
Mit kell tenni és kinek kell szdlni baleset esetén?
Hogyan lehet megel6zni a balesetet?
e Jatsz6 udvaron vald viselkedési szabélyokkal, szokasokkal vald ismerkedés, az
eszkozok helyes hasznéalatdnak bemutatisa, megbeszélése.
o A séta elott atismételjiilk a gyalogos kozlekedés szabalyait. megbesz€ljiik, ki hol
kozlekedik (gyalogos, kerékparos, autos)
e Sétalni megylink, hogy megfigyelhessiik az utcan val6 kozlekedést.
o MegbeszEljiik, hogy milyen kozlekedési eszkozoket ismeriink. (vizi, légi,
szarazfoldi), jaték alkalmaval, készithetiink plakatot is.
Tevékenységhez kapcsolodo mese, vers, mondoka
e Mese: Velem nem jatszik senki
e Vers: A mozdony
e Vizualis nevelés: Auté készitése ragasztassal
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3. Elektromos balesetek, tiizesetek, hé artalmak, mérgezések (gaz, g6z, novények,
gyogyszerek, gyertya) veszélyes helyszinek, helyzetek

Célja: Balesetek megeldzése. Segitség hivas gyakorlasa (mentd, rendér, tlizolto).

Tevékenységek:

Beszélgetést kezdeményeziink baleseti  lehetdségekrol, veszélyforrasokrol,
vegyszerekrol, gyogyszerekrdl, valamint a tlizrdl az otthoni haztartasban.

Mire kell figyelni?

Hogyan lehet megel6zni?

Mi a teendd, ha mégis valami baj torténik?

Baleseti szituacios jatékokkal tudunk nyomatékot adni az elhangzottaknak.
Bemutatjuk a gyerekeknek a tiizet, annak veszélyeit és a tlizgyujtas szabdlyait.
Megbesz¢éljiik, hogy milyen helyzetbe hivjuk a tlizoltét, a ment6t, és a renddrséget.
Elgyakoroljuk a tizolté és a mentd hivasat.

Elmondjuk a gyerekeknek, hogy vannak olyan ndvények, amelyek mérgezdek.
Valamint azt is, hogy a gyogyszert a gyerekek csak akkor vehetik be, ha felnétt van
a kozelbe és engedélyt kapott ra.

Tevékenységhez kapcsolddd mese, vers, mondoka:

Mesék: Kismalac és a farkasok

A varazsigét mondo nyulacska
Vizualis nevelés: Tiiz rajzolas
Dal: Eg a véros. ..

4. Baleseti mechanizmusok értékelése lehetséges kovetkezményiik

Célja: a megeldzés a helyes viselkedés formainak megismerése €s megerdsitése.
Tevékenységek:

Felelevenitjiik a multkori tevékenységeken tapasztaltakat.

Beszélgetd korben a leggyakrabban eldforduld balesetekrdl kezdeményeziink
beszélgetést. Tudatositjuk, hogy a baleset akar stulyos kovetkezményi is lehetnek.
Veszélyhelyzete felismerése a balesetek elkeriilése érdekében.

MegbeszeEljiik, hogy ki hol taldlkozhat baleseti veszélyforrasokkal.

A gyerekeknek jatéktevékenység kozben megmutatjuk, hogy milyen baleseti
mechanizmusok vannak. Vannak balesetek, ahol az iitk6zés ereje lehet kisebb és
nagyobb is.

Lassabban halado auto kisebb erével titkdzik 6ssze egy masik autoval. Ilyenkor vagy
nincs sériilés, vagy csak kismértékii (kéz-labtorés, zuzoddasok keletkezhetnek).
Jatékos formaban balesetet szinleliink és ellatunk egy gyermeket, akinek konnyt
sériilés van a kezén, melyet sterilizalas utan bekotiink.

Gyorsabban halado auté nagyobb erdvel iitkozik egy masik autdval. llyenkor
stlyosabb sériilés is el6fordulhat, az autd6 nagyon megrongalodik. Ezutan
felelevenitjiik a mar tanultakat is.

A magasbol valo kiesés, nehéz targy esett a sériiltre (nem maszunk fel a korlatra, nem
hajolunk ki rajta, fentrél tilos jatékot kidobni, mert balesetveszélyes).

Szituacios jatékkal elevenitjiik fel, ha egy gyermek elcsuszik, beiitheti a fejét és
elvesztheti az eszméletét (stabil oldalfekvés).
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Tevékenységhez kapcsolddo mese, vers, mondoka:
e Mese: Robi Szankézik
e Dal: Tiizet viszek

% Elsésegélynyujtas

Ajanlott foglalkozasi anyagok:

1. Az els6segélynyujtas etikai és balesetvédelmi vonatkozasai
Célja: A bajba jutott embereken valo segitségnyujtas. Mentd hivasanak gyakorlasa.
Tevékenységek:

Beszélgetés arrol, ha baleset torténik, hogyan kell viselkedniink

Baleset esetén a helyes magatartas elsajatitasa, alapvetd emberi jogok tiszteletben
tartasa.

Szeretnénk, hogy a gyerekek szamara valjék a segitségnyujtas természetessé. Ertsék
meg mit jelent egy sériilt ember kiszolgaltatott helyzete mit szabad és mit nem illik
ilyen esetben tenniink. Ezaltal fejlesztjiik empatikus és egyiittmiikodési készségiiket
A bajba jutott emberek viselkedésérdl valo beszélgetés. Aki bajban van annak kicsit
zavart a viselkedése. Az els6 dolgunk megnyugtatni.

Miutan megnyugtattuk a bajba jutottat megkérdezni, hogy mi tortént. Ha sziikséges
tudjunk hozza orvost, vagy mentdt hivni.

Gyerekeknél, ha baj torténik, mindig a legkdzelebbi felndttnek szoljon
Megismertetjilk a gyerekeket az elsdsegélynyujtds alapfogalmaival (fertdzés,
balesetvédelem stb.) Fontos hogy minden esetben hasznaljunk gumikesztylit. A
foglalkozas altal a gyerekek szokincse is boviil (steril, korokozok stb.).

Szitudcids jaték soran balesetet szinlelve tudatositottuk a gyermekekben, hogy
mindenképpen probaljanak segitséget nyudjtani — természetesen az O életkori
sajatossagaikhoz mérten.

Segitségnyujtas alkalmaval tartsak tiszteletben a sériilt személyiség jogait (ne
nevessék ki, ne csufoljak, 6rizzék meg a sériilt emberi méltosagat).

Mentd szamanak megismerés, mentOhivas szabalyainak gyakorlésa.

A gyermekek elmesélhették a veliik torténteket. Sajat tapasztalatok megbeszélése.

Tevékenységhez kapcsolddo vers, mese, dal, mondoka:

Mese: Mese a beteg kakukk madarrol
Mese a vizilorol, aki félt az oltastol
Vers: Egy lazas beteg vallomasa
Vizualis tevékenység: A gyerekek lerajzoljak az dket ért baleseteket.

2. A helyszini tevékenység szabalyai
Célja: Az els6segélynyujtas felismerésének fontossaga.
Tevékenységek:

A foglalkozas kezdetén megbeszéljiik a gyerekekkel a ,,helyszin” fogalmat. Ezutan
eljatsszuk a helyszini tevékenység 1épéseit. Megbesz¢ljiik, hogy mikor mit kell tenni,
baleset esetén (szituacios jaték keretén beliil).

Az elsdsegélynyujtas sziikségének felismerése.

A gyermekek segélynytjtéi hajlanddsdganak, empatikus, segitokész attitlidjének
kialakitasa, az esetleges félelmek lekiizdése.

96



Az els6segélynytjtas fontossaganak tudatositdsa, annak elmélyitése, hogy elsé a
nyugalom megorzése, majd a felndtt értesitése.

Milyen eszk6zok sziikségesek az elsdsegélynyijtashoz?

Elsésegély doboz tartalma: Gumikesztyt, fertétlenitd szer, steril mull lap stb.
Szituacids jaték alkalmaval eljatszottuk, hogy egy gyermek leesett a maszokarodl és
mi a teendd vele.

Mentdallomasra valo latogatas, ismerkedés a mentdautoval, mentok telefonszamaval,
mentOhivas szabalyainak gyakorlasa.

Tevékenységhez kapcsolddd mondoka, vers, mese:

Vizualis nevelés soran a gyerekek lerajzoltdk a mentéautdt és a mentdautdban
latottakat.

Mese: Szirénaz6 Szupercsapat: Uzsgyi a labda utan

3. Az elsésegélynynjtas eszkozei, hasznalatuk.
Célja: Az els6segély doboz tartalménak megismerése, €s hasznalatdnak fontossaga.
Tevékenységek:

Balesetvédelmi oktatas megtartasa az 6vodaban. (Baleset estén mi a teendd.)
Felhivjuk a gyerekek figyelmét arra, hogy nem szabad panikba esni, hanem segitséget
kell nygjtani a sériilteknek. Meg kell gy6zddni arr6l, hogy milyen sériilése van,
els6segélynytjtasba kell részesiteni.

Megnézziik a gyerekekkel, hogy mi talalhat6 az elsdsegély dobozban.

Hogyan kell ellatni a sériilteket.

Megvizsgalas, atnézés, megtapogatas.

Uj szavakkal valé ismerkedés. (fert6tlenitd szer, mull-lap, steril kotozd)

Szituacios jaték soran a sériilés ellatasanak gyakorlasa.

Latogatas a mentdallomasra.

Ment6 hivoszamanak gyakorlésa.

Elményeik tapasztalataik elmesélése.

4. Anatémiai, élettani, korélettani ismeretek
Célja: A testiinkkel valé megismerkedés. Belso szerveink.
Tevékenységek:

Beszélgetés arrol, hogy milyen belsd szervek taldlhatdak az emberi testben.
Megnevezziik Oket, €s, hogy miért fontos a mitkodéstik.

Létfontossagu szerveink feladata, védelme. (vérszivattylzés, légzés, emésztés,
kivalasztas, raktarozas) taplalék utjanak megismerése Benny Maci segitségével
Megismerkedés a légzés szerveivel.

Szituacios jaték alkalmaval: Apro targy lenyelése esetén mi a teendo.

Stabil oldalfektetés bemutatasa, gyakorlasa.

Az tjraélesztés technikdjanak gyakorlasa.

Tevékenységhez kapcsolddo ajanlas:

Vizudlis tevékenység: Hogyan néziink ki... festés, rajzolés, gyurmazas
Mondoka: Itt a pislogoja...
Dal: Kicsi orr, kicsi sz4j...
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5. Sebek, sériilések, vérzések, kotozések
Célja: A sériilések helyes ellatasa.
Tevékenységek:

Atismételjiik az eddig tanultakat. Még egyszer bemutatunk mindent. (stabil
oldalfekvés, ujraélesztés)

Megbeszéljiik a sériilés fogalmat €s fajtait. Mikor és mitdl sériilhetiink meg.
Megismerkediink a seb fogalmaval és kivalthato tényezdivel.

Vannak horzsolt, metszett, vagott, ziizott, szart sebek, melyik hogyan néz ki és mi a
teendd vele.

Megmutatjuk a sebkotdzeést, és minden gyerek kiprobalhatja.

Beszélgetiink a csontokrdl és az iziiletekrél. Mindenki végig tapogatja a labat és a
kezét, kozben elmondjak, hogy hol érzik a csontjukat.

Szituacios jaték: a csoportszobaban baleset tortént. Mi a teendd ilyenkor. Kinek kell
sz6Ini? Mit kell tenni? A seb ellatasa, ha sziikséges mentéhivas

6. Eszkozok nélkiili 1égut biztositas
Célja: A gyerekekben vald segélynytjté szemlélet kialakitdsa az elsdsegélynytjtas
fontossaganak tudatositésa.

Tevékenységek:

A gyerekekkel 6sszefoglaljuk az elsdsegélynytjtas kapcsan tanult ismereteket.
Elmagyarazzuk, hogy mikor eszméletlen a beteg és, hogy mikor van eszméleténél.
Mit kell tenni egy eszméletlen beteggel, amig a mentd kiérkezik. (stabil oldalfektetés,
1égt biztositasa)

Mentd hivasanak felelevenitése, gyakorldsa

Szituacios jaték soran felelevenitjiik a tanultakat (stabil oldalfektetés, ujra élesztés)
Mindezeket alkalmazzuk a gyakorlatban is.

Az el6z0 tevékenységekben talalhaté mondokak, dalok, versek atismétlése.

18.2.1 Voroskeresztes bazis ovoda

A Magyar Ifjusagi Voroskereszt Bazisovoda Program 2019 szeptemberében indult.
Ovielnok: Krisztovan - Dobi Judit,

Titkar: Baracsi Monika - sziil§

Az alapszervezet neve: Magyar Voroskereszt Sarkad Epres ovi lakohelyi alapszervezet.

A program egy nyitott szakmai halozat, melynek célja a Vordskereszt altal képviselt értékek és
tevékenységeinek terjesztése a legkisebbek korében.

Az egészség népszerlsitéséhez kapcsolodoan egy nevelési évben tobb csaladi és nyilt napokat is
szerveziink. A programokat kiegészitjiik véradassal és a Voroskereszt altal megfogalmazott célok,
feladatok megvalodsitasara tudjuk forditani.

Munkank soran a kovetkez6 témakat valositjuk meg:

v

AN NEANEAN

elsOsegélynyujtas
biztonsagos kozlekedés

napfény védelem
megfeleld 61tozkddés
egészséges életmod
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v’ jarvanyok terjedésének lassitasa
v nyilt ,,egészség napok”
v’ véradasok és jotékonysagi akciok rendezése a sziilék bevonasaval.

18.2.2. Boldogsag évoda

A Boldogsagorak csokkentik a gyerekek szorongasat, mikozben erdsiti onbizalmukat. Igy nemcsak
kiegyensulyozottabba valnak a gyerekek, de az iskolaba keriiléskor is jobban teljesitenek. A
Boldogsagorak célja, hogy vezérfonalat adjon a gyermekeknek, hogy konnyebben nézzenek szembe a
kihivasokkal, képesek legyenek megbirkézni a problémakkal, valamint a testi-lelki egészségmegtartas
tényezoinek tanulmanyozasara adjon lehetdséget.

A pozitiv pszichologia kutatasainak eredményeire épitve és annak modszereit alkalmazva a gyermekek
csoportosan ¢és egyénileg ismerjék meg a boldogsag f6 dsszetevoit. Mindekozben olyan gyakorlatok
elvégzésére inspirdljuk Oket, amelyek — a boldogsagkutatok tapasztalatai alapjan — hozzéjarulnak a
gyerekek boldogsagszintjének novekedéséhez. (Bagdy Emoke ajanlasaval)

A teljes Boldogsagora program 10 egymasra épiild témabol all, amelyek fokrol fokra ismertetik meg a
boldogsag kiilonb6z6 Gsszetevoit, feltételeit. Az egyes témakorok sorrendben:

Boldogsagfokozo hala
Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok apolasa
Boldogit6 jocselekedetek
Célok kitlizése és elérése
Megkiizdési stratégidk
Apr6 6romok élvezete
Megbocsatas

. Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag

© Nk~ wd PR

Megvalositas helyszine a Vasut Utcai Tagévoda 2019. szeptember 1-t6l.
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3. szamu melléklet

Uj Megrazziszyy - A KOMPETENCIA ALAPU OVODAI PROGRAM ADAPTACIOJA

késziilt a TAMOP 3.1.4-08/2-2009-0055 ,,Kompetencia alapt oktatas, egyenls hozzaférés - innovativ intézményekben” c. palyazat
keretében.
Paly4z6 neve, cime: Sarkad Varos Onkormanyzata 5720 Sarkad, Kossuth u. 27.
Feladat-ellatasi helyek neve, cime: Sarkad Varos Onkormanyzat Ovoda 5720 Sarkad, Epreskert u. 2.
Implementaciéban résztvevé 6vodai csoportok szama: 3 csoport
Implementaciéban résztvevd pedagégusok szama: 6 £6 6vodapedagogus

A program elemei

Az adaptacio

Az adaptacié modja

Mely 6vodai
dokumentumokban jelenik

ELVART EREDMENY

mértéke - 2
meg? (illesztés)
I. Elméleti alapvetések - Helyi 6vodai nevelési program . . .
. . P . . L oV , Prost A szakmai koncepci6 szellemisége az
1.0Ovoda-iskola atmenet szakmai | teljes koncepcionalisan - Fejlédési naplé , L PP
s ] 6voda nevelési gyakorlatat athatja.
koncepcidja - Csoportnapld
. L L - Helyi 6vodai nevelési program . . .
2.Inkluziv nevelés, integracio . . VLoV , progr A szakmai koncepci6 szellemisége az
. . teljes koncepcionalisan - Fejlédési naplod . L. P
szakmai koncepcidja ] 6voda nevelési gyakorlatat athatja.
- Csoportnapld
2 sl £ . , - Helyi 6vodai nevelési program . - .
3.Jaték, erkolcsi-érzelmi nevelés . . o , progt A szakmai koncepcié szellemisége az
. o teljes koncepcionalisan - Fejlédési naplod , L. PP
szakmai koncepcibja . 6voda nevelési gyakorlatat athatja
- Csoportnaplé
I1. Tématerv-javaslatok modszertani , . ,
R s p , IS , Viltozatos gyermeki tevékenység-rendszer
A kiils6 vilag tevékeny részleges gyljteményként kotetlen | Csoportnapld biztositasa
megismerése forméban
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modszertani

Viltozatos gyermeki tevékenység -

Vizualis nevelés részleges gyljteményként, kotetlen | Csoportnapld
formaban rendszer
modszertani . Co .
, NI , Valtozatos gyermeki tevékenység -
Irodalom-anyanyelv részleges gytjteményként kotetlen | Csoportnaplé
formaban rendszer
BBy ThSme dbte mébdszertani ) o ]
ITI.Kiegészit6 kiadvanyok , . , Valtozatos gyermeki tevékenység -
) . részleges gyljteményként kotetlen | Csoportnapld
1.Jatszunk? Természetesen . rendszer
formédban
koncepcionalisan és
G 2 ; , modszertani - Helyi 6vodai nevelési program . S .
2.Zenevarazs és Hangos melléklet | részleges aydjteményként kétetlen Cso§portnaplé progr Valtozatos gyermeki tevékenység-rendszer
y -
formaban
LGt ) S . . . Médszertani elemek beépiilése a nevelési
3.Babjat¢k részleges koncepcionalisan - Helyi 6vodai nevelési program P
gyakorlatba.
koncepcionalisan és . Co .
neep . . . L. Valtozatos gyermeki tevékenység-rendszer
, , , modszertani - Helyi 6vodai nevelési program . ; rs -
4 Néphagyomany részleges Gteménvként kétetlen Csovortnanléd Moédszertani elemek beépiilése a nevelési
u 4 -
%(})frr]néban y p p gyakorlatba.
modszertani
Kiegészitd segédlet részleges Gjteményként kotetlen | - Csoportnapld altozatos gyermeki tevékenység-rendszer
5.Kieg oédl leg gyij yként kotetl Csop pl Vil oy ki kenység-rend
formaban
22l T ARd modszertani
6. Jaték babokkal, jatékok a ) . , . S .
Meseladikéval részleges gyGjteményként kotetlen | - Csoportnapld Valtozatos gyermeki tevékenység-rendszer
formaban
p . A S . L - . L. Moédszertani elemek beépiilése a nevelési
7. Varazseszk6z0k az évoddban részleges koncepcionalis - Helyi 6vodai nevelési program p
gyakorlatba.
koncepcionalis, , S .
: : , médszertani - Helyi 6vodai nevelési program Va}tozatos g_yermekl te\{el?e r,lyseg—rendleer
8. Kostolgato részleges S teménvként kbtetlen Csoportnanléd Moédszertani elemek beépiilése a nevelési
%?;1 r]nébany p P gyakorlatba.
modszertani Helvi 6vodai nevelési proeram Valtozatos gyermeki tevékenység-rendszer
9. Jaték, tanc, élet részleges gyljteményként kotetlen y progr Moédszertani elemek beéptilése a nevelési

formaban

- Csoportnaplo

gyakorlatba.
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modszertani

Viltozatos gyermeki tevékenység-

10. Felfedezések a természetben | részleges gyljteményként kotetlen | - Csoportnapld
formaban rendszer.
11. A gyermek fejlédésének , koncepclo’n.ahsan, : - Helyi 6vodai nevelési program Hatekonyabb,gyerrnek—meg.l smereste
nvomon kévetése részleges megfigyelési szempontok | Fejlédési naplé alapozott egyénre szabott differencialt
Y alkalmazdsaval fejlesztés.
ko/ncepc1on?hs, . . L Valtozatos gyermeki tevékenység-rendszer
. . , mobdszertani - Helyi 6vodai nevelési program ) ; s L
12. Anyanyelvi nevelés részleges IS . Moédszertani elemek beépiilése a nevelési
gytjteményként kotetlen | - Csoportnaplo
formaban gyakorlatba.
IV. Médszerek kompetencia-fejlesztés - Helyi 6vodai nevelési program
) differencidlis részleges egyéni fejlesztési tervek - Fejlédési naplé A gyermekek képességek szerinti egyéni
alapjan. - Csoportnapld fejlesztése.
koncepcionalisan projekt Helvi 6vodai nevelési proeram A projekttervezés gyakorlatta valasa.
projekt részleges tervezés és megvalositas : Cso }ort‘rfla 16 v progr Komplex tevékenységrendszerek
modszertana p P kidolgozasa gyermeki kezdeményezésre.
Kooperatiy technikak résyleoes l;?g:i?;i?hsan e - Helyi 6vodai nevelési program | Egylittmtkoédési stratégiak tudatos
P & ayGiteményként - Csoportnapld fokozasa a gyermekek nevelése soran.
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4. szama melléklet

IPR ADAPTACIOS TERYV - Cselekvési és iitemterv

Adaptacids 1épés Moédszere Ideje k"Erlntetteli Elvart eredmény A megv a1(,>s1tas
ore/ FelelSse értékelése
1. Helyzetelemzés, jéVékép— SWOT- nevelGtestilet/ Az intézményrol deriiljon ki, hogy milyen a hatranyos
alkotés analizis a szakmai vezetd, helyzetd gyermekek nevelésével kapesolatos meglévé
SEGEDLET- mentor gyakorlata. Osszevetésre kertil az IPR és az iskola

tabla szerint

gyakorlata, taldlkozasi pontok keresésével lehet6ség nyilik
fejlédési fejlesztési irany kijelolésére.

2. Pedagdgusok egyéni
modszertani fejlesztési
tervének elkészitése

listazas,
sulyozas,
er6forras-leltar

bevont
pedagbgusok/szak
mai vezetd,

A kooperativ tovabbképzésen, mini-tréningen tanultak
beépitésének lehetSségeinek tervezése a napi gyakorlatba,
sajat tevékenységvazlatok, fejlesztési tervekbe.

3. Bels6 képzések

értekezlet,
team-munka

munkak6zosség/
szakmai vezetd,

A hospitalasok alkalmaval a horizontalis tanulas, a k6z6s
értelmezés megvalositasa, szines modszertani gydjtemény

rendszernek tervezése, mentor készitése.

mukodtetése.

4. IPR moédszertani team értekezlet, mébdszertani A médszertani elemek kipréobdldsara ajanlasok készitése
team-munka team/szakmai mellett az osztalytermi megvalésulas ellenérzése,

mukodtetése.

vezetd, mentor

értékelés a hatékonysag érdekében. Az intézmény
modszertani gydjteményének szerkesztése.

5. Az intézmény
alapdokumentumainak

dokumentum-
elemzés

6vodavezetés/
szakmai vezetd,

Az IPR szellemiségének megfelel tartalmak,
nevelGtestiileti tapasztalatok atvezetése az

rsodlata. Az intézménvi PP mentor alapdokumentumokon. A médszerek
ngI\S/Ig; a I;;/[Hf 11;1 ez’m?n}n > fenntarthatésaganak biztositasa.
Z Z, CgCSZItCSC.
6. A gyermekek egyéni Team-munka, valamennyi Az IPR program altal el6irt egyénre szabott differencialt
fejlesztési tervének pedagogiai 6vodapedagdgus fejlesztés megvaldsitasat biztositja.
tervezés

elkészitése, a fejlesztés
megvalOsitasa.
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5. szamu melléklet

P

N
Uy Megararszs

A TAMOP-3.1.4-08/2-2009-0055 ,, Kompetencia alapt oktatas, egyenld hozzaférés — innovativ intézményekben” cimii
projekt

FENNTARTHATOSAGI TERVE
Sarkad Varos Onkorméanyzat Ovoda 5720 Sarkad, Epreskert u. 2.2011-2015

Fenntartasi idGszak

i A Indikatorok
Az adapticit fenntartasért teljesiilését
. . . o i
A projekt feladat igazolo i Indikatorok .] >
felelSs igazolo
dokumentum .
személy dokumentumok
2011 2012 2013 2014 2015
A kompetencia alapti nevelés implementicioja
Az 6vodai - helyi 6vodai bevont adaptacios adaptacios adaptacios adaptacios adaptaciés | 3 gyermekcsoport | - helyi évodai
kompetencia nevelési ovodapedagdg | terv szerint | terv szerint | terv szerint | terv szerint | terv nevelési program
fejleszt6 program usok, szetint 6 pedagdgus
programcsomag - csoportnaplé
bevezetése 3 - csoportnapld szakmai vezetd
6vodai .
csoportban 6 - pro]ekt
6vodapedagogus szakmai
Peragogt beszamold
bevonasaval
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Innovicio: atfogo intézmény-fejlesztés

1. Helyi 6vodai - helyi 6vodai bevont kotelezd kotelezd kotelezd kotelezd kotelezd nem relevans nem relevans
nevelési nevelési 6vodapedagdg | érvényid érvény érvény érvény érvény
program program usok, HOP HOP HOP HOP HOP
modositasa

-- projekt szakmai vezet

szakmai

beszamoldja
2.A
pedagoégusok - Helyi 6vodai bevont 1 1 1 1 1 1 projekt - Csoportnapld
fejlesztési, nevelési ovodapedagdg | alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalommal | alkalomma
innovacios program usok, megvalosi- megvalosi- megvalosi- megvalosi- 1 - Projekt
tevékenységének tan(.ié tancllé tandé tandé meg\{alo'si— dokumenticié
tamogatasa: - Csoportnapld szakmai vezeté | projekt projekt projekt projekt tando
- Tavaszvard projekt

hetek — projekt
- Kozlekedési
projekt

- ,,Unnep ismét,
itt a husvét!” —

projekt
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A hitrdnyos helyzetii és SNI gyermekek esélyegyenléségének javitisa

IPR program
adaptalasa

- helyi 6vodai
nevelési
program,

- projekt
szakmai
beszamold

- IPR
modszertani
munkacsoport
munkaterve

- egyéni
fejlesztési tervek

bevont
ovodapedagdg
usok,

szakmai vezetd

adaptacios
terv szerint

adaptacios
terv szerint

adaptacios
terv szerint

adaptacios
terv szerint

adaptacios
terv
szerint

IPR médszerrel
tamogatott
tevékenységek

szama a
gyermekcsoport
0sszes
tevékenységéhez
képest

- helyi 6vodai
nevelési program

- csoportnapld

-IPR médszertani
munkacsoport
munkaterve
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Innovicio: sajit fejlesztések:

1.”Nyitott
szemmel a
vilagban.”
Halmozottan
hatranyos
helyzett
gyermekek
kornyezeti
nevelése

2. Kozlekedés a
mindennapokban
3., Epreskerti
szines vilag” —
muvészeti nevelés
és
tehetséggondozas

programja

- Helyi évodai
nevelési
program

- Intézményi
minéség-
iranyitasi
program

- Adaptacios
terv

bevont
ovodapedagdg
usok,

szakmai vezets

HOP és
éves
munkaterv
szerint

HOP és
éves
munkaterv
szerint

HOP és
éves
munkaterv
szerint

HOP és
éves
munkaterv
szerint

HOP és
éves
munkaterv
szerint

nem relevans

nem relevans
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Innovicio: jo gyakorlatok atvétele:

»,yHagyomanyok, | - Helyi 6vodai

mesterségek, nevelési

szokasok- program

multikulturalis

nevelés 6vodai - I.nt”ez’men}n

megvaldsitasa” minoseg-
iranyitast

w e y , . rogram

Ko6z0s értékeink prog

-CD L
- Adaptacios
terv

2. ,,Kérnyezet-
tudatos nevelés
a Z06ld
Ovodaban”

3. ,,A mesehét”

bevont
ovodapedagdg
usok,

szakmai vezetd

adaptacios
terv szerint

adaptacios
terv szerint

adaptacios
terv szerint

adaptacios
terv szerint

adaptacios
terv
szerint

nem relevans

nem relevans
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6. sz. melléklet

Célok:

OVODAI FEJLESZTO PROGRAM

e Minden HH és HHH gyermek 3 évesen 6vodaba keriiljon
e Az 6voda korzetében valamennyi HHH 3-7 éves gyermek rendszeresen jarjon évodaba, ahol megfelelé mindségii 6vodaztatassal tudatos

6vodai neveld, fejlesztd munkaval biztositjuk a gyermekek iskolai sikerességét, egyenld esélyét az iskolakezdéshez

o Az egyéni fejlesztések eredményeként év végére a fejlodés legyen megfigyelhetd
o Kommunikacios képesség fejlesztése, szokincs bovitése
e Tarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése
e (Csokkenjen az 6vodai igazolatlan hidnyzas
e Ovodaskor végére minden gyermek rendelkezzen az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges képességekkel, készségekkel
Tevékenység Felelos Hatarido Eredménymutaté Keletkezett Ellenériz
dokumentum
A napi 11 6ras nyitva
Az O,VOda,l ?yltvatartam id6 Ovodaigazgatd 09 01. tarta51’1d0 a s’21’110k Eves intézményi IPR 6nértekels
megallapitasa munkaba allasat nem munkaterv
akadalyozza
. L . Meghatarozas’ra k?rl.l.h,l,ek a Helyzetelemzés, IPR | , .
Helyzetelemzés elkészitése vezetoség 09. 10. helyzetelemzésre épiild . . ovodavezetd
AR célok listaja
intézményi célok
Az oves intezmenyl ce!ok’ a'lap Jan vezetdség 09. 15. Elkészill az éves IPR éves munkaterv | 6vodavezetd
az éves munkaterv elkészitése munkaterv
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Tevékenység Felelos Hatarido Eredménymutato Keletkezett Ellenériz
dokumentum
Gyermekorvos, védéndk, a
Partnerhalozattal gyermekjoléti és
kapcsolatfelvétel, kozos talalkozo | vezetdség 09. 30. csaladsegitd szolgalat, 7 ovodaigazgato
. R . ., | Jegyzokonyvek
szervezése: altalanos iskola, szakmai és
szakszolgalatok
Az év végi Csoportnaplok
Az 6voda és a csaladi hazzal valo elégedettségméreés bejegyzései,
kapcsolattartas, melynek formaja augusztus eredménye a HHH sziilk | csaladlatogatas
a csaladlatogatas. korében 90%-0s tapasztalatai
Haromhavonta fogaddora, A PP Integracios
tajékoztatjuk a sziiloket a Csoportos Programjéban, a
gyermek fejlodésérol o6vodapedagogusok ,»Szllokkel valo
Nyilt napok szervezése. kapcsolattartas,
Sziildi értekezlet egylittmiikodés” fejezet Mindségfejlesztési
Sziiléi Szervezet tagjainak Folyamatos szabalyozasa 100%-ban dokumentumok,
megvalasztasa teljesiil értékelések
A HHH gyermekek . . .
. L e ovodaigazgato
Csoportszervezés Integraciot csoporton beliili aranya a T
PP . . . . . s aneos Csoportok felvételi
elésegitd dvodai csoportok Ovodaigazgatd 06. 15. jogszabalyi el6irasoknak . g -
. iy és mulasztasi naploja
kialakitasa megfelel
Ovodai rendezvények: Aktualitas A szervezési feladatokban .
- Farsang Csoportos - .. .. | Fotok Vezeto1 team
. . , . szerint a HHH gyermekek sziilei is
- Anyak Napja o6vodapedagogusok .
szerepet vallalnak
- Gyermeknap
A gyermelf testl fejlédésének ovond félévente A Vlz"sgz%latok hataridére A ,g)'/'erm.ekek Ovodaigazgato
nyomon kdvetése megtorténnek mérlapja
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Tevékenység Felelos Hatarido Eredménymutato Keletkezett Ellenériz
dokumentum
Egészségligyi sziir6vizsgalatok - Kéthetente )
- éaltalanos védono . évente | Minden gyermek részt vesz | Sziikség esetén Ovodaigazgato
- tisztasagi szakorvos alkalommal | 2 szlirésen feljegyzés, beutald
A Gyamiigyi eléadd .

g ; . e a4, Minden HHH gyermek e 1 . . ,
gzgrﬁgirﬁasjl reﬁ:g 2: a HHH gyamiigyi el6ado 06. 15. nyilvéntartasba keriilt Jegyz0i hatarozat Ovodaigazgato
Férohelyiik fiiggvényében ovodai | - . . 06. 15. Minden HHH gyermek Hatarozat az 6vodai .
felvételiik biztositésa Ovodaigazgato felvételre keriil felvételrd] Jegyzo
Az 6vodai igazolatlan hianyzasok | Csoportos folvamatos Nincs igazolatlan hianyzas | Mulasztasi naplo Ovodaicazeatsd
csokkentése o6vodapedagogus y a HHH gyermekek korében | Felszolitasok £azg
az ovodal. ylgr}yzasok, vezetése Csoportos A HHH gyermekek 80%-a A ’HHI-’I qyermekek , . ’
Gyermekjoléti Szolgalat . . folyamatos o hianyzasanak Tagovoda igazgatd
N e 6vodapedagogusok rendszeresen jar 6vodaba .
jelzérendszer mitkodtetése napldja
Az uj HHH gyermekek Az 4j HHH gyermekek

. NV Csoportos 90%-a november végére o, , . ,
befogadasa az intézményi . , 11. 30. ] . Hianyzasok ovodaigazgato

L ,, 6vodapedagogusok szivesen €s rendszeresen o ,
befogadasi tervnek megfeleléen A nyilvantartasa

jar évodaba

Az 6vodaba 1ép6 1j HHH Valamennyi 1j HHH
gyermeKEk k qmplex AZ crintett , 11. 30. gyermekek k qmplex Bemeneti mérés ovodaigazgato
allapotfelmérése 6vodapedagogusok allapotfelmérése
Anamnézis felvétele megtorténik

, Tanév vége , . , . . ,
A tehetséges HHH gyermekek . . R Eredményes iskolakezdés Y Ovodaigazgatd
képességkibontakoztatisa Ovodapedagdgusok | Pdlyazatfiiggd képességkibontakoztatas Beszimol6
A szocidlis htranybél ad6dd Pedagégiai Heti2ora ) 4 oo mekek iskoladretté o o

. (12 Szakszolgalat Palyazatfiiggd , Beszamolo Ovodaigazgato
lemaradasok kompenzalasa valnak

szakembere

. . . PP Minden HHH gyermek
Ovodai kulturalis programok vezetd helyettes Pdlyézatfiiggd részére biztositjuk az Fotok Ovodaigazgat6

szervezése

ingyenes részvételt
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Tevékenység Felelos Hatarido Eredménymutato Keletkezett Ellenériz
dokumentum
Ismeretek elsajatitasa kdzvetlen .
tapasztalatszerzéssel Csoportos I\{Iln(’jen Ilengyermek , Munkak6z6sség
. . . . . Folyamatos részére biztositjuk az Fotok p
(kirandulasok, megfigyelések) ovodapedagogusok . Ly vezetok
ingyenes részvételt
Onmagahoz képest fejlédik
a gyermek
A HHH gyermekek
- . 1 o1z tervszerd, tudatos egyéni
Elgye’:m lemaradasok,b(’)l adbds 6vodapedagogusok | Folyamatos fejlesztésének DIFER mérélapok ovodaigazgato
hatranyok kompenzélasa. frinoz
megvalositasaval az
alapvetd készségek
biztositjak az sikeres
iskolakezdést
Kornyezetbarat eszkozok, Palyazatfiiggd » ,,
berendezési targyak, fejlesztd 6vodapedagdgusok | Folyamatos Esztétikus csoportbelsd Fotok ovodaigazgato
eszk6zok vasarlasa
AZ IPR eredményes
megvalositasahoz
Tovabbképzéseken valo részvétel sziikséges kompetenciak Tanusitvany ovodaigazgato

kore boviil (ennek mértéke
palyazati tAmogatas fliggo)
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7. sz.melléklet

ESZKOZLISTA

az 0vodai nevelomunkat, a kompetencia alapa nevelést

segito jatékok és egyéb eszkozok

késziilt a 11/1994. (V1. 8.) MKM
a nevelési-oktatasi intézmeények kotelezo (minimalis) eszkozeirol és felszerelésérol

rendelet alapjan

I. Jatékok, jatékeszkozok

Eszkozok, felszerelések

| Mennyiségi mutaté

| Megjegyzés

1. Kiilonféle jatékformak eszkozei

Mozgasos jatékok eszkozei

kiiltéri maszoka

1 db csoportonként

kiiltéri hinta

1 db csoportonként

kiiltéri csuszda

1 db csoportonként

beltéri tobbfunkcios maszoka (Greiswald, vagy Tinikondi,

)

1 db 6vodanként

labdak

25-25 db 6vodanként

Szerepjaték eszkozei

baba és kellékei

4 db csoportonként

babakocsi

2 db csoportonként

vasalo és vasalodeszka

1 db csoportonként

elado pult és bolti termékek

1 db csoportonként

bevasarl6 kosar

3 db csoportonként

mini konyha és berendezései

1 db csoportonként

fodraszos kellékek 1 db csoportonként
orvosi taska 1 db csoportonként
barkacskészlet 1 db csoportonként
autd (domper, daru, tiizoltd, mentd, rendorségi, traktor, ...) | 20 db csoportonként
autopalya 1 db csoportonként

vasuti készlet

1 db csoportonként

allatok (hazi, vadon él16, allatkerti, vizi, ... )

1-1 db csoportonként

homokoz6 készlet (lapat, gereblye, vodor, domper, daru)

1 db csoportonként

talicska

1 db csoportonként

kozlekedési tabla, lampa

1 db 6vodanként

horgaszos

1 db csoportonként

Epit6-konstruilé jatékok

faépitd készlet 2 db csoportonként
Leg6 készlet 2 db csoportonként
szivacsépitd 1 db csoportonként

tiiske épitd

1 db csoportonként

Szabalyjatékok

113




,Jatszva megismerjiik” tarsasjatékok

1 db csoportonként

Colorama 1 db csoportonként
Ki nevet a végén? 1 db csoportonként
domind 2 db csoportonként
malom 1 db csoportonként
mesekdartya 3 db csoportonként

Dramatizalas és babozas eszkozei

fejmaszkok 15 db 6vodanként

jelmezek 15 db 6vodanként

kesztylis babkészlet 1 db csoportonként

ujjbab készlet 1 db csoportonként

babparavan 1 db 6vodanként

Meseladiko 1db Kompetencia

Barkacsolas eszkozei

oll6 (gyermekkézre jobbos és balos)

25 db csoportonként

ragaszto (kenofejes, és folyékony tubusos)

25 db csoportonként

ragasztopisztoly (pedagogusnak)

1 db 6vodanként

természetes anyagok (vessz6, hancs, filcgyapju)

25 gyermek szamara

2. Mozgaskulturat, mozgasfejlodést segitd, mozgasigényt kielégito eszkozok

- tiikkor 1 db csoportonként
- bordasfal 1 db 6vodanként

- tornaszonyeg 1 db csoportonként
- akadalykészlet (bojak, karikak, rudak) 1 db 6vodanként

- trambulin 1 db 6vodanként

- tornakarika 1 db csoportonként
- ugral¢6 labda 1 db csoportonként
- [épegetd boja 1 db csoportonként
- szalagok 25 db csoportonként
- Ayres eszkdzok (billenéracs) 1 db 6vodanként

- ugralokotél 25 db csoportonként

- kor- és htzokotél

1-1 db 6vodanként

- tornapad 2 m

2 db 6vodanként

- testhenger, hordo

1 db 6vodanként

- talpérzékeld dsvény

1-1 db 6vodanként

3. Enek, zene, énekes jatékok eszkozei

ritmushangszer készlet (dobok, triangulumok, cintanyérok,
kasztanyettak, ritmusbotok, metallofon, ...)

1 db 6vodanként

- furulya

1 db pedagogusonként

- CD-lejatsz6 hordozhatd

1 db csoportonként

- zenei CD-lemezek

15 db csoportonként

4. Az anyanyelv fejlesztésének, a kommunikacios
képességek fejlesztésének eszkozei

- képes mesekonyvek, leporellok, verses kotetek

100 db csoportonként

-. Diavetit6

1 db 6vodanként

- vetitovaszon

1 db évodanként

- diafilmek

30 db 6vodanként
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5. Ertelmi képességeket (érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, képzelet, gondolkodas) és a kreativitast
fejlesztoé anyagok, eszkozok

- formaegyezteto jaték 1 db csoportonként
- kirako (puzzle) 5 db csoportonként
- mozaik jaték 2 db csoportonként
- homokozo és vizes asztal 1 db 6vodanként

- mérleg 1 db csoportonként
- tapintds jatékok (domind, torony, kocka) 1db csoportonként
- tapinto 1 db csoportonként
- memoria jaték 5 db csoportonként
- domino 2 db csoportonként
- iraselOkészito-jaték 2 db csoportonként
- Mi hidnyzik? 1 db csoportonként
- lotté jaték 1 db 6vodanként

- mozaik kirako 1 db csoportonként
- parosito jaték 2 db csoportonként
- logikai készlet 1 db csoportonként
- Logico jatékok 1 db csoportonként
- Okos kocka 1 db csoportonként
- abakusz 1 db 6vodanként

- kétkari mérleg

1 db 6vodanként

- DVD-k CD-k (hangok, kérnyezet, ..)

1 db csoportonként

6. Abrazolé tevékenységet fejleszté (rajzolas, festés,
mintazas, épités, képalakitas, kézimunka) anyagok,
eszkozok

rajzolas eszkozei, anyagai

- szines ceruza készlet (harom oldalu is)

10 db csoportonként

- rajzlap

50 db gyermekenként

- grafit ceruza

1 db gyermekenként

- zsirkréta, marokkréta, porkréta, olajkréta, iivegkréta,.. )

10 db csoportonként

- filctoll készlet

10 db csoportonként

- rajztabla

10 db csoportonként

festés eszkozei, anyagai

- 12 szinli gombfesték

10 db csoportonként

- 12 szinii tempera

10 db csoportonként

- festOecset

25 db csoportonként

mintazas eszkozei, anyagai

- gyurma (plasztilin, s6-liszt, hdre keményedo)

10 db csoportonként

- gyurmakés 10 db csoportonként

- gyurmakinyomo szett 1 db csoportonként

- gyurmatabla 10 db csoportonként
képalakitas

- magvak, természetes anyagok gyermek szdmara

- kartonok minden gyermek szamara
- szines papirok minden gyermek szamara
- mintalyukasztd 5 db csoportonként
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kézimunka

-t 5 db csoportonként

- cérna minden gyermek szdmara
- fonal minden gyermek szadmara
- szines gyongyok minden gyermek szaméra
- textil minden gyermek szamara

7. A természeti-emberi-targyi kornyezet megismerését,
a kornyezetvédelemre nevelést elosegito eszkozok,

anyagok

- ¢l6sarok allvany 1 db csoportonként
- akvérium 1 db 6vodanként

- nagyito, nagyitdé doboz 1 db csoportonként

8. Munka jellegii tevékenységek eszkozei

- takaritoeszk6zok (gyermek méreti seprti, lapat, felmos6) | 1-1 db csoportonként

- kerti szerszamok (gyermek méretii kapa, gereblye, 3-3 db 6vodanként
talicska, locsolo)

2. A nevelomunkat segito egyéb eszkozok

laptop 1 db csoportonként

televizid 1 db 6vodanként

egyéni fejlesztést szolgalo specidlis felszerelések

- flizogetd, valogatd jaték 2 db 6vodanként
a fogyatékossag tipusanak megfeleld, a tanulasi képességet | sziikség szerint évente
fejlesztd eszkozokkel atdolgozni

Fogyatékos gyermekek nevelésének egyéb specidlis eszkozei

1. Beszédfogyatékosok

Tikor 120x180 cm 1 db 6vodanként szikség
szerint
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KIVONAT

Sarkad Viros Onkormanyzat Kepuviselo-testiileténck
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Hatarido: azonnal
Felelos:  Dr, Mokan Istvan polgarmester

Kom.t
Dr. Mokan Istvan sk D Magor Apnes sk
polgirmester Jegyza
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